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Alltid

Beror pa
situationen

Facit — stod i ert resonemang

Jag bar smycken pa hander eller underarmar nér jag arbetar
med vardtagare.

Smycken pa hdnder och underarmar ar stora
bakteriehardar. P4 och under ringar, armband och klockor
vaxer en stor mangd bakterier, som kan foras vidare till fel
stalle hos vardtagaren ex till ett sar, till andra vardtagare,
men ocksa tas med hem och medfdra en risk for smitta till
din familj. Handsprit kommer inte at under ringen, klockan
eller armbandet och forhindrar en fullgod handhygien och
innebar stor risk for smittspridning och vardrelaterade
infektioner da de bérs i vard- och omsorgsarbete.

Jag ar kortarmad vid alla vard- och omsorgsnara situationer. X

En forutsattning for att du ska kunna goéra rent dina
hander och underarmar pa ett korrekt satt ar att dina
klader som du anvander i vard- och omsorgsnéra
situationer har en kort arm, som slutar ovanfor armbagen.
Langdrmade plagg ska inte anvandas. Endast tillatet vid
administrativt och socialt arbete, INTE i vard- och
omsorgsarbete nara vardtagare eller i samband med annat
indirekt vard- och omsorgsarbete som exempelvis
stadning, hantering av rent material, lakemedel eller
livsmedel. Anvand ett linne eller en t-shirt med kort arm
under arbetskladerna om du fryser eller en kortarmad
varmevast 6ver din 6verdel. Anvands en vast dver
arbetskladerna i ndra vard- och omsorgsarbete, ska dven
den bytas varje dag.

Jag glommer sprita handerna foére vardtagarkontakt. X

Sannolikt glommer vi eller missar att sprita handerna fore
vardtagarkontakt ibland, vilket inte &r bra da det ar den
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absolut mest viktiga atgarden for vardtagaren. Fundera
tillsammans 6ver om ni har ratt forutsattningar for att
minimera risken for att gldmma/missa det? Ar det vid
nagra sarskilda situationer som vi glémmer/missar att
sprita handerna i hogre grad?

Finns handsprit tillgdngligt dar det behovs? Finns uppsatta
hallare placerad pa ratt stalle for att ocksa fungera som en
paminnelse?

Kan vi gora nagot for att forandra till det battre? Gar det
gbra nagot direkt?

Jag tvattar handerna med tval och vatten efter kontakt med
vardtagare, innan jag lamnar hens lagenhet/rum.

Beror pa situationen. Det finns situationer da handsprit
inte ar tillrackligt. Ar hinderna synligt smutsiga eller kinns
klabbiga, eller om vardtagaren har diarré eller kraks av
nagon anledning sa SKA hinderna tvattas. Nagot att tanka
pa alltid eftersom det finns vissa bakterier och virus dar
handsprit inte har effekt, utan behéver mekaniskt gnuggas
och skoljas bort av tval och vatten. Handtvatten bor ocksa
ske i direkt anslutning till insatsen ex vardtagarens
hygienutrymme, for att undvika smittspridning till
omgivningen och andra. Sakerstall att tval och torkpapper
finns tillgdngligt hos vardtagaren. Att utrustning finns
tillgangligt ar arbetsgivarens ansvar. Tank dven pa att INTE
tvatta handerna mer dn som ar nédvandigt for att undvika
att dina hander torkar ut och du far hudbesvéar. Handsprit
innehaller aterfuktande medel.

Jag sager till naér en arbetskamrat inte féljer basala
hygienrutiner eller inte ar ratt kladd.

(X)

Skulle vilja att vi har ett sa gott klimat pa var arbetsplats
och att vi alla ser det som en mojlighet att stodja varandra
till 6kad medvetenhet och chans till ett dndrat beteende
for att gora det basta for Esther och sina kollegor.
Tillsammans har vi ett ansvar att se till att vardtagaren ges
en trygg och sidker vard och omsorg av god kvalitet och att
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var arbetsmiljo ar bra. Direkt feedback &r bast. | annat fall
sa lyft garna olika situationer som Du ser i verksamheten
pa APT, utga da fran era observationer av BHK och ert
resultat.

Jag byter om till arbetsklader pa jobbet.

Klokt! Varje dag ska du anvanda nya rena arbetsklader
som du bara bar i ditt arbete. Blir kladerna smutsiga eller
blota ska du kunna byta sa snart som majligt. Den som
bedriver verksamheten ska se till att det finns rutiner som
mojliggor att ovan kan genomféras. Omkladning till
arbetsklader pa annan plats dn i avsett utrymme, bidrar till
smittrisk till vardtagare, dig sjalv eller till din familj.

Jag spritar hdanderna innan jag plockar fram
forbandsmaterial.

Produkter som anvands pa skadad hud exempelvis
forbandsmaterial ska vara fria fran mikroorganismer for
att undvika att vardtagaren far en infektion. Sprita darfor
alltid dina hander innan du ska ta i materialet for att
undvika att placera den flora som finns pa dina hander pa
forbandet.

Jag anvander plastforklade da jag baddar.

Anvand skyddskladsel i form av plastforklade da du
kommer i kontakt med sdangen och anvanda sangklader,
dven om de inte ar fororenade av kroppsvatskor. Dina
klader riskerar att férorenas av en mangd hudpartiklar.

Ett plastforklade minskar nedsmutsningen av arbetsklader
ca 30 ganger och minskar mangden bakterier pa
arbetskladerna och darmed risken for kladburen smitta till
andra.

Jag anvander handskar nar jag ger 6gondroppar.

(X)

Enbart om det finns risk for att bli synligt nedsmutsad av
sekret fran 6gonen vid en samtidig 6goninfektion finns det
anledning att anvanda handskar. Handskar ska anvandas
for att skydda handerna fran att bli kraftigt fororenade, sa
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att handspriten ska uppna basta effekt. En nyspritad hand
ar alltid renare an en handskbekladd sadan och innebar
minst risk for vardtagaren att fa in bakterier eller virus i
ogonslemhinnan.

Jag spritar hdanderna innan jag tar handskar fran
forpackningen.

Handerna ska desinfekteras innan du tar handskar fran en
forpackning for att undvika att smutsa ner handskarnas
utsida med det som du bar pa dina hander. Det finns stor
risk for att handskar dven langre ner i férpackningen
smutsas ner om inte handerna ar nyspritade. Handskar ska
vara en ren produkt!

Jag anvander plastforklade nar jag hjalper vardtagare med
att forflytta sig.

Beror pa situationen. Plastférkladet ska skydda
arbetskladerna i de situationer de riskerar bli som mest
fororenade med hud- och tarmbakterier, dar de riskerar
smutsas ned av kroppsvatskor eller bli grovt nedsmutsade.
Exempel pa sadana situationer &r fysisk kontakt med den
nakna bara huden, nattlinne/pyjamas, obidddade sdngen
eller kontakt med annat orent material som smutstvatt
eller orent gods som backen, avfall, toalettstadning etc.
Plastforklade behovs generellt INTE da vardtagaren har
klader pa sig. Ovan avgor om plastforklade behovs eller
inte vid hjalp med forflyttning.

Jag dr noga med att satta pa mig handskar vid vard- och
omsorgsnara situationer da det forekommer kdnd smitta,
ex ESBL.

Kand smitta foranleder inte att handskar ska anvandas vid
alla vard- och omsorgsnéra situationer. Handskar anvénds
efter en bedémning i varje enskild situation och avgors
utifran vad du ska gora eller riskerar komma i kontakt med
pa samma satt som alltid. Ex ska du hjalpa nagon med
nedre toalett, byta inkontinens hjalpmedel, ja da anvander
du handskar. P4 samma satt behovs INTE handskar nar du
hjalper nagon att ta pa sig klader eller forflytta sig till
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rullstolen. GlI6m inte att handskar blir fororenade utanpa
och sprider smitta pa samma satt som en obehandskad
hand.

Handskar kan invagga bararen i en falsk kansla av sdkerhet
och utgora en risk for handskspridd smitta. Hinderna
kommer inte kdnnas smutsiga i ett par handskar och goér
det latt att ga fran smutsigt till rent arbete.

Anvandning av handskar nar det inte behovs innebar ocksa
en okad kostnad och &r negativt ur bade arbetsmiljo- och
miljésynpunkt.

Jag anvander plastforklade nar jag hanterar smutstvatt.

Beror pa hur mycket smutstvatt det rér sig om och hur du
hanterar smutstvatten. Mest sannolikt behovs ett
plastférklade nar du hanterar/samlar ihop/sorterar
smutsvatt som klader och sdngklader, eftersom textilerna
da riskerar komma emot dina arbetskldder. Ar det s& att
du tar ett plagg for att placera i tvattkorg och kan halla
tréjan/byxan fran att komma i kontakt med dina
arbetsklader sa behovs inget plastforklade.

Jag spritar hdanderna innan jag hanterar eller iordningstaller
mat till vardtagaren.

Mat ska vara saker att inta for vardtagare. Personal far
inte férorena den, och den som har en sjukdom eller
symtom som kan smitta via maten, ska inte arbeta med
ofdrpackad mat. Det handlar ex om infektioner i magen
eller pa huden. Rena och hela hander fore
livsmedelshantering ar direkt avgorande for att bryta en
ev smittkedja.

Skots mathanteringen av manga okar risken for férorening
av maten. Det &r da lampligt att se 6ver hur personalen
anvander koket. Kokstur eller speciell kokstjanst kan vara
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ett satt att uppratthalla den héga niva pa hygien som
mathantering i vardmiljoer kraver.

Jag spritar handerna innan jag plockar ut rent gods fran
spoldesinfektorn.

Gods som exempelvis urinflaskor, backen, bidéskalar,
hinkar etc, som har rengjorts och desinfekterats i en
kontrollerad spoldesinfektor har darefter en renhetsniva
som gor det sdkert att anvanda godset i gen oavsett till
vem. Att taigodset med orena hander, dvs icke
nyspritade hander medfor risk for smittspridning. ALLTID
lika viktigt att behalla den renhet som uppnatts pa godset
fram tills anvandning.

Jag hjalper vardtagare med handhygien fore maltid och
efter toalettbesok om de inte kan utféra det sjalva.

Aven for vara vardtagare ar rena hinder den viktigaste
hygienatgarden for att forhindra sjukdom eller
smittspridning. Handhygien efter toalettbesék motverkar
spridning till omgivning och handhygien fére maltid
motverkar direkt att olika smittor “ats upp”.
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