¥ Region
@®*¥ Jbnkdpings lan

’Latt att gora ratt” - Basala hygienrutiner och kladregler
— for kommunal hélso- och sjukvardspersonal (exklusivt rehabiliteringspersonal)

2026

Alltid Beror pa
situationen

FACIT- stod 1 ert resonemang

Klocka eller andra smycken pa hander och underarmar ar
stora bakteriehardar. Pa och under ringar, armband och
klockor vaxer en stor mangd bakterier, som kan foras
vidare till fel stille hos vardtagaren ex till ett sar, till andra
vardtagare, men ocksa tas med hem och medféra en risk
for smitta till din familj. Handsprit kommer inte at under
ringen, klockan eller armbandet och forhindrar en fullgod
handhygien och innebar stor risk for smittspridning och
vardrelaterade infektioner da de bars i vard- och
omsorgsarbete.

Klokt! Varje dag ska du anvanda nya rena arbetsklader
som du bara bar i ditt arbete. Blir kladerna smutsiga eller
bl6ta ska du kunna byta sa snart som mojligt. Den som
bedriver verksamheten ska se till att det finns rutiner som
mojliggor att ovan kan genomféras. Omkladning till
arbetsklader pa annan plats an i avsett utrymme, bidrar till
smittrisk till vardtagare, kollegor, dig sjélv, eller till din
familj.

Jag bar klocka pa underarmen nar jag arbetar med X

vardtagare

Jag byter om till/fran arbetsklader pa jobbet X

Jag sager till kollegor nér jag ser att de inte féljer basala X (X)
hygienrutiner och kladregler

Skulle vilja att vi har ett sa gott klimat pa var arbetsplats
och att vi alla ser det som en mgjlighet att stodja varandra
till 6kad medvetenhet och chans till ett dndrat beteende
for att gora det basta for Esther och sina kollegor.
Tillsammans har vi ett ansvar att se till att vardtagaren ges
en trygg och saker vard och omsorg av god kvalitet och att
var arbetsmiljo ar bra. Direkt feedback ar bast. | annat fall
sa lyft garna olika situationer som Du ser i verksamheten
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pa APT, utga da fran era observationer av BHK och ert
resultat.

Jag spritar hdanderna fére handskanvandning

Handerna ska desinfekteras innan du tar handskar fran en
forpackning for att undvika att smutsa ner handskarnas
utsida med det som du bar pa dina hander. Det finns stor
risk for att handskar dven langre ner i férpackningen
smutsas ner om inte handerna ar nyspritade. Handskar ska
vara en ren produkt!

Jag tvattar hdnderna med tval och vatten hos vardtagare
i hens lagenhet/rum nar jag blivit smutsig eller
vardtagaren krakts eller haft diarré

Toppen! Ar hdnderna synligt smutsiga eller kinns klabbiga,
eller om vardtagaren har diarré eller kraks av nagon
anledning sa SKA handerna tvattas. Nagot att tanka pa
alltid eftersom det finns vissa bakterier och virus dar
handsprit inte har effekt, utan behéver mekaniskt gnuggas
och skéljas bort av tval och vatten. Handtvatten bor ocksa
ske i direkt anslutning till insatsen ex vardtagarens
hygienutrymme, for att undvika smittspridning till
omgivningen, dig sjalv och andra. Sakerstall att tval och
torkpapper finns tillgdngligt hos vardtagaren. Att
utrustning finns tillgangligt ar arbetsgivarens ansvar.

Jag anvander handskar nar jag tar blodprover eller satter
nal

Klokt att gora ur ett arbetsmiljoperspektiv! Handskar
anvands for att minska risken for blodburen smitta.
Mycket av det blod som finns pa kanylens/nalens utsida
stryks mekaniskt av pa handsken om man som personal
sticker sig.

Jag spritar handerna fore jag hanterar sugkatetrar,
forband eller provtagningsmaterial

Sterila produkter och andra produkter som anvands pa
skadad hud eller slemhinnor exempelvis férbandsmaterial
ska vara fria fran mikroorganismer for att undvika att
vardtagaren far en infektion. Sprita darfor alltid dina
hander innan du ska ta i materialet for att undvika att
placera den flora som finns pa dina hander pa materialet.

Jag anvander plastforklade nar jag lagger om en CVK

Anvand skyddskladsel i form av plastférklade om du
kommer i kontakt med sdangen och anvanda sangklader,
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daven om de inte ar férorenade av kroppsvatskor. Sannolikt
gor du det vid omlaggning av en CVK. Dina klader riskerar
att férorenas av en mangd hudpartiklar. Ett plastforklade
minskar nedsmutsningen av arbetsklader ca 30 ganger och
minskar mangden bakterier pa arbetskladerna och darmed
risken for kladburen smitta till andra.

Jag torkar av medicinteknisk utrustning med
ytdesinfektionsmedel efter anvandning

(X)

Medicinteknisk utrustning ex blodtrycksmanchett,
saturationsmatare, bladderscan och stetoskop, som
anvéinds av flera vdrdtagare rengérs och desinfekteras
efter varje anvandare enligt tillverkarens anvisning.
Vanligtvis anvands ett alkoholbaserat
ytdesinfektionsmededel med rengdrande effekt (allt-i -
ett).

Medicinteknisk utrustning som anvdnds till samma
vdrdtagare kontrolleras avseende funktion och att de ar
synligt rena regelbundet. Rengdring sker efter tillverkarens
anvisning, nar de ar synligt smutsiga eller vid behov. Det ar
[ampligt att datum dokumenteras.

Jag anvander handskar nar jag tar blodtryck

Handskar ska inte anvandas nar man kontroller blodtryck,
puls, saturation eller utfér andra undersokningar som
innebar att man bara tar i vardtagaren. Anvandning av
handskar i dessa situationer innebér en 6veranvandning av
handskar och invaggar ofta bararen i en falsk trygghet som
snarare leder till risk for handskspridd smitta. Hinderna
kanns inte smutsiga i ett par handskar och gor det latt att
ga mellan olika arbetsmoment.

Anvandning av handskar nar det inte behovs innebar ocksa
en 6kad kostnad och ar negativt ur bade arbetsmiljé- och
miljosynpunkt.

Jag glommer att sprita handerna innan jag tar ut rent
gods ur diskdesinfektor (dvs efter jag 6ppnat luckan)

(X)

Aj, aj, inte bra! Men sannolikt sa glémmer vi nog det tyvarr
i bland, sarskilt om handsprit inte finns nara tillgdangligt.
Det ar dock en av de viktigaste atgarderna for att bevara
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renheten pa godset som desinfekterats. Fundera
tillsammans 6ver om ni har ratt forutsattningar for att
minimera risken for att glomma/missa det? Finns
handsprit tillgdngligt dar det behovs? Kan vi géra nagot for
att forandra till det battre? Gar det gora nagot direkt?

Jag anvander plastforklade nar jag mater for
kompressionsstrumpor

(X)

Tanker att det beror pa situationen, men mest troligt att
det behdvs. Anvand skyddskladsel i form av plastforklade
da du kommer i kontakt med den nakna bara huden,
sangen och anvanda sangklader, aven om de inte ar
fororenade av kroppsvatskor. Dina klader riskerar att
fororenas av en mangd hudpartiklar. Ett plastférklade
minskar nedsmutsningen av arbetsklader ca 30 ganger och
minskar mangden bakterier pa arbetskladerna och darmed
risken for kladburen smitta till andra.

Jag spritar hdanderna innan jag hanterar lakemedel

Bra! All hantering av lakemedel ska ske pa ett aseptiskt
satt sa att ldkemedel inte kontamineras med
mikroorganismer. All lakemedelshantering ska ske med
nyspritade hander, oavsett om handskar anvands eller
inte. Handhygien dr den basta mest effektiva
hygienatgarden for att forhindra spridning av hdandernas
och omgivningens flora till lakemedelsférpackningar eller
direkt till Iakemedlet och bryta smittans vag in i kroppen
via munnen eller annan inkérsport som exempelvis via
blodet, 6gonen etc.

Jag anvander sterila handskar nar jag satter KAD

(X)

Ja, absolut ett satt att bevara steriliteten pa katetern vid
inférandet i urinbldsan. Men kan dven utféras med hjalp
av ett sterilt instrument eller genom att féra in katetern
med hjalp av dess innerforpackning. Tillampa alltid ett
aseptiskt arbetssatt, dar produktens renhet bevaras d.v.s.
den sterila katetern ska bevaras steril i samband med KAD-
sattning.
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