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Screening, kort DC/TMD och behandlingsstod for
TMD inom allmantandvarden, rutin

Bakgrund

Temporomandibuldr dysfunktion (TMD) dr en sammanfattande term for en grupp
av tillstdnd dér de vanligaste symtomen ar smaérta fran kidkleder och/eller
kidkmuskulatur samt kékfunktionsstérningar i form av exempelvis upphakningar
och ldsningar. Symtomen har ofta negativ paverkan pa daglig funktion och
livskvalitet for den drabbade individen men har dven konsekvenser for samhillet i
stort till f6ljd av franvaro fran skola och arbete. Det ar tandvéardens ansvar att
omhénderta patienter med TMD men hér foreligger en underdiagnostik och
underbehandling vilket delvis kan bero pa att det tidigare saknats enkla och
effektiva processer for att identifiera, diagnostisera och behandla dessa patienter.

I detta dokument sammanfattas ett 3-stegskoncept for omhindertagande av
patienter med TMD inom allméntandvarden:

1. Screening med 3Q/TMD for att identifiera individer med trolig TMD-
diagnos.

2. Undersokning och diagnostik med kort DC/TMD.
3. Behandling utifran nationellt behandlingsstod for TMD.

Dokument och formular pa Folktandvardens arbetsplatsyta (APY)

e Dokument och formulir finns pA APY — Folktandvirden gemensamt —
Tandvérd — Bettfysiologi — orofacial smérta och kidkfunktion.

e [ denna rutin ar dessa dokument beskrivna med kursiv text.

e Formulér for ifyllnad ska skannas in och ldggas som bilaga i patientens
journal.

Journalféring och bilagor i T4

Anamnes

e Anteckningar: Sammanfatta anamnesen 1 skrift 1 anteckningar och
dokumentera att ifyllda frageformulédr och sammanstillning frageformular
enligt kort DC finns som bilaga.

e Bilaga "Frdgeformuldr, kort DC”.

e Bilaga "Sammanstdllning frageformuldr, kort DC”.

Godkant av Emma Carlgren Galler fran 2026-01-20
Innehallsansvarig Emma Carlgren Version 2.0
Kapitel Dokument ID 302526



¥ Region RUTIN 2(5)
¥ JBnkdpings lan

Godkant av
Innehallsansvarig
Kapitel

Kliniska fynd

e Anteckningar: Dokumentera att ifyllt formulér klinisk undersokning enligt
kort DC finns som bilaga.

e Bilaga "Klinisk undersékning, kort DC”.

Diagnos
e Anteckningar: Dokumentera diagnoser.

e Bilaga "Klinisk undersokning, kort DC” innehéller ifyllda diagnoser.

Behandlingsplan
e Anteckningar: Dokumentera behandlingsplan.

Screening med 3Q/TMD

Alla patienter som dr 12 &r eller dldre ska i samband med undersokning svara pa
tre screeningfragor for TMD (3Q/TMD):

1. Gor det ont 1 tinningen, ansiktet, kdklederna eller kdkarna en géng 1 veckan
eller oftare? (Ja/Nej)

2. Gor det ont nédr du gapar eller tuggar en géng 1 veckan eller oftare? (Ja/Nej)

3. Har du lasningar eller upphakningar i kiken en géng i veckan eller oftare?
(Ja/Nej)

Svaren pa fragorna ska dokumenteras i patientens journal i anamnesfliken och
anamnesmallen "Kompletterande fragor”.

Vid jakande svar pa screeningfraga

Patienter som svarar ’Ja” pa minst en av fragorna ska erbjudas tid till tandldkare
for undersokning och behandling. Patienter som accepterar ska fa med sig
foljande:

e Ett preliminért kostnadsforslag for besoket hos tandldkare. I manga fall kan
atgirderna 107, 311 och 606 bli aktuella for detta besok.

o “Frdgeformuldr, kort DC” att fylla i och ta med till nésta besok.

Undersokning och diagnostik med kort DC/TMD

Ett jakande svar pa ndgon av screeningfrdgorna innebdr stor sannolikhet att
patienten uppfyller kriterierna for en diagnos enligt diagnossystemet Diagnostic
Criteria for Temporomandibular Disorders (DC/TMD). Systemet ticker de
vanligast forekommande TMD-diagnoserna och har for de flesta diagnoser en hég
sensitivitet och specificitet. En kortversion for undersokning enligt DC/TMD som
ar forenklad utan att forlora i1 diagnostisk kvalitet finns specifikt framtagen for
anvindning inom allméntandvarden.
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Anamnes
Till hjalp f6r anamnesupptagningen gors en genomgang av ~'Frageformuldr, kort
DC” som patienten fyllt i infor besoket.

For tre omraden i frageformuléret ska en sammanstéllning av svaren goras pa
blanketten “Sammanstdllning frageformuldr, korvt DC”:

e Smirta och dess konsekvenser  Utifran frigor pd sida 4 1 frigeformulér

e Nedstdmdhet och oro Utifrén fragor pé sida 5 i frigeformulér
Gul/rod flagga indikerar nedstimdhet/oro

e Smirtteckning Utifrén bilder pa sida 3 i frageformuldr

Sammanstillningarna anvénds som stdd i beddmningen av bidragande faktorer till
patientens symtom och den forvintade prognosen.

Klinisk undersokning

Blanketten “Klinisk undersokning, kort DC” anvinds for att underlitta
systematiken vid den kliniska undersékningen.

Infor undersokningen — definiera for patienten

e Smirta Exempel pa instruktion: Bara du vet om du har
smérta. Nar jag fragar om smaérta vill jag att du
svarar antingen ja eller nej. Om du &r osédker, ge
mig ditt bésta svar.

e Smirta som kdnns igen  Exempel pa instruktion: Om du upplever smérta
kommer jag fraga om du kénner igen smértan,
alltsd om den kénns som eller liknar smérta som
du kan ha upplevt i omradet.

Under undersokningen — instruktion till patienten
e Smiartlokalisation Be patienten peka pa varje omrade med smaérta.

e Incisala relationer Be patienten bita ihop pé de bakersta tdnderna.

e Rorelseomfing och
rorelsesmérta Be patienten gapa/rora kdken sa mycket som
det gér, &ven om det smartar.
Om smirta: be patienten visa var och frdga om
smartan kdnns igen.

e Kikledsljud Innan ljud undersoks, forklara att du vill att
patienten dr uppmaérksam pé eventuella
kikledsljud.

e Palpationssmaérta Be patienten séga till direkt om de upplever

smérta vid palpation.

Palpera i1 2 sekunder med 1 eller 0,5 kp (se
formularet).

Om smarta: friga om smartan kinns igen.
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Diagnostik

Blanketten “Beslutsdiagram, kort DC” anvénds som végledning for diagnostik.
Nir diagnos/diagnoser ér faststillda ska de dokumenteras pd blanketten “Klinisk
undersokning, kort DC”".

Behandling utifran nationellt behandlingsstod for TMD

Behandlingsplan utifran diagnos

Dokumentet "Behandlingsstod, kort DC” som dr framtaget av Svensk férening
for bettfysiologi (SFB) anvénds for att utifran diagnos skapa en behandlingsplan
med vetenskapligt stod. I detta behandlingsstdd finns dven stéd for uppfoljningar
och debitering. De rekommenderade behandlingsatgédrderna har en angiven
prioritering enligt de nationella riktlinjerna.

Stod i bedomning och behandling
Om patienten 1 “"Sammanstdllning frageformuldr, kort DC” tillhor

e grad 3 under smérta och dess konsekvenser kan konsultation eller remiss till
specialist overvégas.

e gul/rod flagga indikerar detta nedstdimdhet/oro, vilket kan anvéndas som
stdd 1 beddmningen av bidragande faktorer till patientens symtom och den
forviantade prognosen.

Konsultation med avdelningen for klinisk bettfysiologi

Tidsbokning konsultation eller direktkonsultation tisdagar kl. 08:00-09:00 pa
telefonnummer (010-24)2 60 24.

Information
All behandling bérjar med information om:

e Undersokningsresultat och stédlld diagnos

e Kiksystemets grundliggande anatomi och funktion
e Bidragande faktorer till symtomen

e Behandlingsplan

e Prognos — for att reducera smérta och forbéttra kikfunktionen &r prognosen
pa sikt oftast god

Motorisk aktivering

Kroppen mér bra av att rora pa sig och detta géller dven kédksystemet. Endast vid
misstanke om kdkledsinflammation rekommenderas kékvila for att smirtreducera
i det akuta skedet. Det finns ingen vetenskaplig konsensus kring att ndgot
specifikt rorelsetrdningsprogram skulle vara béttre &n ndgot annat. En viktig
princip for att fa god foljsamhet till behandlingsformen ir att individanpassa och
efterstriva enkelhet. Att borja litt for att sedan successivt 6ka traningsintensiteten
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ar oftast ett lampligt uppldgg. Viss smirta vid utférande av rorelsetrdning kan ofta
forvintas och utgdr i sig ingen kontraindikation.

Lakemedelsbehandling

”Tandvérdens ladkemedel” innehéller riktlinjer for behandling av smérta samt
information om relevanta preparat inklusive dess beredningsformer,
kontraindikationer, interaktioner och doseringar.
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