
Så här dokumenteras
Hälsosamtal i COSMIC





Öppna Ny anteckning.



Välj Hälsosamtal - besök



Välj Kontaktorsak:
Z108A = Hälsokurva BVC
Z108B = Hälsokurva Primär prevention
Z108C = Hälsokurva Sek prevention
Z108D = Hälsokurva Rehab

Z108L  = Hälsokurva 40 år
Z108M = Hälsokurva 50 år
Z108N  = Hälsokurva 60 år
Z108L  = Hälsosamtal 70 år
Z108U  = Uppföljning Hälsokurva





Välj Patientens alla journaltabeller

Om det inte finns någon sedan
tidigare välj Ny journaltabell

Klicka på den dynamiska mallen 
(D) Hälsokurva



Välj ”Ja”



Klicka på sökordet under
[D] Hälsokurva …



… så ”fälls” alla variabler i 
Hälsokurvan ut. …



Fyll i alla värden från 
Hälsokurvan. Det är också 
möjligt att skriva 
kommentarer i 
Fritextrutan.



Efter att ha fyllt i värdena 
för Midja och Stuss trycker 
du på ”Beräkna” för att få 
fram värdet för 
Midjastusskvot





Vikt (i kg) och Längd (i 
cm) fylls i under sökordet 
BMI, som räknas ut 
automatiskt.





Systoliskt och Diastoliskt 
blodtryck fylls i under 
sökordet Blodtryck …



… så här



Dokumentera samtalet 
under övriga tillämpliga 
sökord beroende på vad 
som har avhandlats och 
vad ni har kommit överens 
om.



Ge Enkla råd och ha ett 
personcentrerat 
Rådgivande samtal med 
stöd av  Hälsokurvan. 
Dokumentera det ni 
kommit överens om under 
”Åtgärd Levnadsvanor”, se 
exempel.





Dokumentera Diagnos och 
Åtgärder med diagnosnr 
och KVÅ-koder.
Välj diagnos Z108 som 
diagnos och DV030 som 
KVÅ-kod för själva 
hälsosamtalet.



Dokumentera Diagnos och 
Åtgärder med diagnosnr 
och KVÅ-koder.
Välj diagnos Z108 som 
diagnos och DV030 som 
KVÅ-kod för själva 
hälsosamtalet.





Välj lämpliga KVÅ-koder 
för Enkla råd respektive 
Rådgivande samtal 
beroende på vilka 
levnadsvanor som varit i 
fokus under samtalet, se 
exempel.





När du trycker på ”Spara” 
kommer hela samtalet upp 
som en anteckning..



Högerklicka i dokumentet 
för att signera hela 
anteckningen.



Allt som dokumenterats i 
den dynamiska för 
Hälsokurvan går att läsa 
under Gemensamma 
dokument.



Diagnoser och KVÅ-koder som kan vara
aktuella i samband med hälsosamtal

Z108 Hälsokontroll av utvalda befolkningsgrupper
Z136 Riktad hälsokontroll avseende hjärtkärlsjukdom
Z72.9 Ohälsosamma levnadsvanor 

(Problem som har samband med livsstil, ospecificerat)
DV030 Hälsosamtal

Z72.0 Tobaksbruk
Z72.0B Snusning
F17.2 Tobaksberoende
DV111 Enkla råd om tobaksbruk
DV112 Rådgivande samtal om tobaksbruk
DV113 Kvalificerat rådgivande samtal om tobaksbruk

Z72.1 Problem i samband med livsstil: Alkoholbruk
F10.1 Skadligt bruk av alkohol
F10.2 Alkoholberoende
DV121 Enkla råd om alkoholvanor
DV122 Rådgivande samtal om alkoholvanor
DV123 Kvalificerat rådgivande samtal om alkoholvanor



Diagnoser och KVÅ-koder som kan vara
aktuella i samband med hälsosamtal

Z72.3 Otillräcklig fysisk aktivitet (brist på träning)
DV131 Enkla råd om fysisk aktivitet
DV132 Rådgivande samtal om fysisk aktivitet 
DV133 Kvalificerat rådgivande samtal om fysisk aktivitet

Z72.4 Ohälsosamma matvanor (Olämplig diet och olämpliga matvanor)
DV141 Enkla råd om matvanor
DV142 Rådgivande samtal om matvanor 
DV143 Kvalificerat rådgivande samtal om matvanor 

DV200 Utfärdande av Fysisk aktivitet på Recept
AW005 Uppföljning av tidigare utfärdat recept på fysisk aktivitet (FaR)
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