[ | Region PATIENTINFORMATION 1(1)
¥ JEnkdpings lan

Rad till foraldrar med hesa barn

Varfor blir barn hesa?

Rosten bildas ndr utandningsluften sitter stimbanden i svingning. Ljudet
forstarks och far sin speciella karaktér av passagen genom svalg, mun och
ndshala. De olika sprékljuden formas sedan av léppar, tunga och kike.

Barn vistas stora delar av dagen 1 bullriga miljéer och kinner ibland att de méste
prata starkt eller skrika for att horas. Om man veranstranger rosten kan man lata
hes. I vissa fall kan knottror bildas pa stimbanden, vilket inte 4r farligt jamfor
med att du far valkar pa hidnderna nir du under en langre tid gor ndgot du ar ovan
vid).

Vart rostbeteende speglar var personlighet och det &r vanligt att hesa barn ér
pratsamma, uttriktade, livliga och hégljudda. Det dr vanligt att hesa barn har for
hogt rostldge och pressar fram rosten. Trots hesheten gir det bra for barnet att
sjunga, ldsa hogt och deltaga aktivt i lagsporter.

Hesheten och eventuella knottror gér oftast tillbaka 1 puberteten, nir stimbanden
véxer till och fordndras.

Du kan hjalpa ditt barn

o Skapa en lugn samtalssituation och lyssna pa vad barnet sdger. Prata inte i
mun pé varandra. Stress paverkar rosten negativt.

e Lat inte TV/dator eller annan hdgljudd musik sté 1 bakgrunden nér ni
pratar.

e Lér barnet att inte prata for mycket 1 bullrig miljo, t.ex. vid bilférd eller
med horsnidckor/hdrlurar pé.

e Lir barnet att inte skrika i onddan, t.ex. ropa pd ndgon. Man ska hellre gé
ndra den man vill prata med.

e Forsok dimpa overdriven hogljuddhet, t.ex. vid lek och idrottsaktiviteter.

e Forsok se till att barnet inte hidrmar t.ex. seriefigurer eller séngare med
hesa roster.

e L&t barnet vilja start-ton nér ni sjunger. En bekvam start-ton for vuxna
innebdr ofta att séngen hamnar 1 alltfor morkt lage for barn.

e Intressera barnet for lugnare lekar och aktiviteter d4 hon/han ar forkyld
eller har ovanligt stora problem med rdsten.

e Ténk pa att barns roster dr kédnsliga for damm och torr luft.
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