Att beratta eller
Inte beratta om
diagnosen
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Diagnosbeskedet

» Krisens faser:
- Chock (manga kansilor eller till synes opaverkad)

- Reaktion (fornekelse eller starka uttryck)

- Bearbetning (so6rja forandring, vilja vara ensam - intressera
sig for omgivningen igen)

- Nyorientering (saren borjar laka - kan gladjas at livet igen)
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Var pa din personliga resa befinner just
du dig?

-
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Varfor ska man beratta for sitt barn?

« Barnet far en dkad forstaelse for sina svarigheter
« Barnet kan bli medvetet om sina egna behov
« Barnet kan borja relatera mer till andra barn

« Aldre barn kan bdrja sdka sig till sammanhang dar de traffar
likasinnade
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Att inte kanna till sin diagnos...

Nedsatt sjalvkansla
e Autism ar inte en sjukdom
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Att tanka pa!

« Barnets kris nar hon far diagnosbeskedet
« Kunna hantera eventuell kris och sorg hos barnet
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https://youtu.be/qsu8an7eO0M

Nar ska man beratta for sitt barn?

* | samband med utredning

« Ge namnet pa diagnosen
« Avdramatisera tidigt = hjalper barnet att bearbeta och
acceptera
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Vanliga farhagor hos foraldrar

« Stampel
* Inte veta hur man gor
* Oro att det inte kommer

bli bra

» Fafragor man inte kan
svara pa

« Att barnet ska beratta for
andra

« Barnet kommer inte forsta

Aurtistic nol weird com
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Antisocial  gyprsensitive

Challenging Crazy

Lan er WO SEER an aulism diagnosis.
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One way or il’ll.'lﬂlﬂr. HIIIIS’[I[: people often get
labelled. At least make it a label thal's accurate,
and allows access to help and support.

Hisruptive
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Hur berattar man?

* Finns olika satt
» Behover anpassas efter barnet

- Mognad

- Alder

- Forstaelse
- Intressen

« Ta hjalp av teamets psykolog
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Hur berattar man?

 Var ska vi beratta?
« Nar ar en bratid?

 Forbered er innan
- GOr en bok
- Skriv en berattelse
- Anvand bilder

« Ta vara pa barnets styrkor
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Boken om mig

« Passar yngre barn eller barn
med forsenad utveckling

« Kort kring barnet
« Kort info kring diagnoser

« Nagra punkter kring behov av
stod

Boken om mig
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En berattelse

« Passar aldre barn och vuxna
« Kort bakgrund
« Beskrivningar kring diagnoser
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Autism har man hela livet.

Det handlar om att ha svrare for att forstd
kompisar.

Det handlar om att man kan vara kanslig for
sinnesintryck eller gillar sina rutiner och
KXX-XX i

Man kan bli valdigt intresserad av vissa
saker.

Det handlar inte om att man inte vill forsta
sina kompisar eller bli orolig av forandringar.

Vi traffas idag for att prata om varfor du har kontakt med habiliteringen.
Autism kan man inte ra for. Det ar en

funktionsnedsittning.
Du och din familj har haft kontakt linge med habiliteringen.

Nir du triffade likare Susanna Danielsson var hon osiker pa om
du visste varfor? Saker som kan vara svért:

Vet du varfor du har kontakt med habiliteringen?

o Forsta sina kompisar och familj.

o Forstd ndr andra skamtar eller skojar.

o Andra sina vanor. ’

. i:tﬁ:‘:“ 0t glort nnan. / : Intellektuell funktionsnedsttning, autism, ADHD och Touseffes handlar inte om
.
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?.lla ville undersoka vad du har svirare och littare Det handlar om vad man har for behov.
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Behoven ér bra att veta om.

Da blir det lattare att gra det man gillar.

Vad gillar du?
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Aterkoppling efter diagnossamtal

« "Skont att det ar gjort.”

« "Barnet har blivit lugnare.”

« ”"Det kom inte sa mycket fragor.”

« ”"Det kom lite fragor, men vi kunde svara pa det.”
* ”Vi har last boken nagra ganger”

« "Barnet har visat boken for slakt/vanner/klass”

Féréldrautbildning Autism Region
2024-04-30 Jénképlngs lan



Aterkom under uppvaxten

« Bygg pa barnets kunskap under
uppvaxten

* Anpassa efter alder och mognad

« Ta hjalp av teamets psykolog
(aven for vuxna)
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Finns det andra man kan beratta for?

Vad finns for syfte att
beratta for andra?
e Syskon?
Slakt?
« Vanner?
Chef?
Kollegor?
* Andra i barnets omgivning?
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Vad tanker jag om det har?

Har ni fragor och funderingar?
Hor garna av er till teamets psykolog.
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Tack for att ni har lyssnat!
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