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Ska jag berätta för mitt barn?
..barnets syskon?
...andra föräldrar?
.…mor- farföräldrar?
.….vänner?
…….kollegor?



Hur känner jag inför autism-diagnosen?

Det känns som innan
Jag är ledsen

Diagnosen var väntad
Jag tror inte diagnosen stämmer

       Jag känner mig ensam
Jag tror autism kommer gå över

Jag vill helst inte tänka på det
Det känns bra att ha det på papper

Jag vill mest bara veta hur jag kan hjälpa mitt barn utvecklas



Diagnosbeskedet leder ofta till en kris

Krisens faser
- Chock (svårt att ta in, synliga eller osynliga känslor)
- Reaktion (förnekelse, undvikande eller acceptans, synliga eller osynliga känslor)
- Bearbetning (”Vad innebär detta för framtiden?” ”Hur behöver vi anpassa oss?”)
- Nyorientering (nytt normalläge, livet fortsätter)

Var befinner jag mig? 



Varför berätta för sitt barn?

Barnet får…
…Förståelse för sina svårigheter och behov
…Lättare att relatera till andra barn
…Lättare att senare söka sig till sammanhang där de träffar likasinnade



Föräldrar oroar sig ofta över…

• Berätta på ”fel” sätt
• Barnet inte kommer förstå
• Få frågor man inte kan svara på
• Negativ stämpel



Hur berätta?

• Finns inget ”rätt” sätt
• Anpassa hur efter..

…Ålder
…Mognad
…Förståelse
…Intressen



Hur berätta?

• I vilken ålder?
• Var?
• Situation?
• Ta vara på barnets styrkor
• Förbered er innan

- Bilder
- Boken om mig



Boken om mig

• Beskrivning av barnet 
• Jag heter
• Jag gillar..
• Jag har svårt för..

• Information om diagnos
• När man har svårt för detta kallas det för…

• Behov av stöd
• När det blir mycket ljud kan jag behöva gå undan



Återkoppling efter diagnossamtal
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”Skönt att det är gjort.”
”Barnet har blivit lugnare.”
”Det kom inte så mycket frågor.”
”Det kom lite frågor, men vi kunde svara på det.”
”Vi har läst boken några gånger”
”Barnet har visat boken för släkt/vänner/klass”



Återkom till ämnet under uppväxten

• Bygg på barnets kunskap under uppväxten
• Anpassa efter ålder och mognad



Berätta för?

Syskon
Släkt

Vänner

Kollegor
Chef

Andra föräldrar Grannar



Tack!

Funderingar eller frågor?
 -kontakta teamets psykolog


