Att beratta eller inte beratta
om diagnosen




mitt barn?

..barnets syskon?
...andra foraldrar?
....mor- farforaldrar?
..... vanner?

....... kollegor?



Hur kanner jag infér autism-diagnosen?

Det kanns som innan
Jag ar ledsen
Diagnosen var vantad
Jag tror inte diagnosen stammer
Jag kanner mig ensam
Jag tror autism kommer ga 6ver
Jag vill helst inte tanka pa det

Det kanns bra att ha det pa papper

Jag vill mest bara veta hur jag kan hjalpa mitt barn utvecklas



Diagnosbeskedet leder ofta till en kris

Krisens faser
- Chock

- Reaktion

- Bearbetning

- Nyorientering

Var befinner jag mig?



Varfor beratta for sitt barn?

Barnet far...
...Forstaelse for sina svarigheter och behov
...Lattare att relatera till andra barn
...Lattare att senare soka sig till ssmmanhang dar de traffar likasinnade



Foraldrar oroar sig ofta dver...

e Beratta pa “fel” satt

e Barnet inte kommer forsta

* Fa fragor man inte kan svara pa
* Negativ stampel



Hur beratta?

* Finns inget “ratt” satt

* Anpassa hur efter..
..Alder
...Mognad
...FOrstaelse
...Intressen



Hur beratta?

* | vilken alder?

* Var?

* Situation?

e Ta vara pa barnets styrkor

* Forbered er innan
- Bilder
- Boken om mig



Boken om mig

Boken om mig

* Beskrivning av barnet

* Information om diagnhos

* Behov av stod



Aterkoppling efter diagnossamtal

”Skont att det ar gjort.”

”Barnet har blivit lugnare.”

”Det kom inte sa mycket fragor.”

”Det kom lite fragor, men vi kunde svara pa det.”
”Vi har last boken nagra ganger”

”Barnet har visat boken for slakt/vanner/klass”




Aterkom till &mnet under uppvaxten

* Bygg pa barnets kunskap under uppvaxten
* Anpassa efter alder och mognad



Beratta for?

Syskon

Slakt
Vanner

Kollegor
Chef

Andra foraldrar Grannar



Tack!

Funderingar eller fragor?
-kontakta teamets psykolog



