Halsocenter call-in Loggboken fylls pa 16pande

Call-in foljande torsdagar kl. 15:00-15:30 under hosten 2021 datum: 14/10

Inbjudna: deltagare i team, alla kommuner i Jonkopings lan

14 oktober Tema — Oppna fragor efter behov.

Medverkande kommuner: Vetlanda, Mullsj6, Eksjo, Vaggeryd (N&dssj6), (Tranas)
Personer:

Roger Limnell (kommer vara tf fritidschef i Mullsjé fram till ny person ar pa plats)
Morgan Miledal

Asa Eklund

Jerry Karlsson

Sara Mannerback

Marie Kennmark (deltog en kort stund)

Medverkande RIL:
Malin, Nassjo Lakarhus (deltog en kort stund)
Jane Broling Danielsson, verksamhetschef Vetlanda VC

Sektion folkhalsa:
Paula, Lena, Charlotte

Antal: 10-11 personer

Rapportering
Paula paminner om 9 november néasta natverkstraff. Anmalan gors genom att acceptera inbjudan i
Outlook. Varnamo Halsocenter 6ppnar upp for studiebesok pa formiddagen.

Fragor
En 6ppen dialog i rummet.
Eksjo undrar hur andra kommuner samarbetar med foreningslivet?

Eksjo

Cecilia fran Eksjo berattar att politikerna inte avsatt ekonomiska medel forran 2023. Styrgruppen
avvaktar politiken om vad kommunen beslutar att ga in med fér medel. Fran regionen en
halvtidstjanst avsatt for halsocoach och tanken var att starta med en halvtidstjanst, men avvaktar
politiskt besked. | styrgruppen finns en plan pa att starta till sommaren 2022 eller hosten 2022.

Mullsjo

Varit igang ett halvar. Fungerar bra. Halsocoach Kajsa har att géra pa sina atta timmar. Deltagarna
har kommit via vardcentral och FaR. Aktiviteter som ar igang ar tex. vattentraning individuellt eller i
grupp och styrketraning. Halsocenter utgar fran simhallen. Tanken &r att kontakta foreningslivet samt
anvanda naturen runt om i Mullsjo. Halsocoach kommer besdka foreningslivet for att se hur villiga de
ar att hjalpa till. Asa, Kultur och fritidschef, har tagit en forsta kontakt, darefter har hilsocoach fatt
kontaktuppgifter till foreningar. Kontakt dr tagen med vandringsgrupper, olika féreningar och kyrkan.

Vetlanda
Forsta veckan i september 6ppnade Vetlanda sitt hdlsocenter. Finansiering 85% tjanst fran regionen.



Kommunen gatt in med medel darav en heltidstjanst for halsocoach. En extern formaga ar anstalld
som halsocoach. Utgangspunkten ar badanldggningen i central Vetlanda. Deltagarna pa Halsocenter
kommer via vardcentral med ett FaR recept, kunder kommer ocksa via hdlsosamtal eller individer pa
egen hand kontaktar Halsocenter. Fokus i starten ar FaR och lattare psykisk ohdlsa samt att
hélsocoach ger kostrad (utifran halsocoachens profil). Parallellt kartldagger kommunen andra
folkhalsoinsatser och civilsamhallet for att bli battre pa att slussa ut i andra sammanhang. Morgan
podngterar att det ar viktigt att se helhet och tanka langsiktigt samt att utga fran personens behov
och intresse och hitta ratt sammanhang.

Pa Vetlanda vardcentralen har man lamnat kontaktblad om halsocenter till patienterna. Ett kort med
info om halsocenter, kontaktuppgifter m.m. Personal pa vardcentral kan ge detta faktablad i handen
vid patientbesdket. Halsocoach har upprattat en parm med info om halsocenter.

Vaggeryd

Jerry Karlsson har arbetat tva veckor som halsocoach. Han arbetar hart med kommunen om
ekonomin. Jerry jobbar heltid fram till jul for att etablera hadlsocenter. Det finns ett etablerat natverk
tillsammans med vardcentral kring FaR. Jerry tanker att senar i host starta en motionsgrupp. Som
halsocoach tillhor Jerry biblioteket inom kommunens verksamheter.

Savsjo

Charlotte informerade att ett styrgruppsmote dgt rum i mandags. Nu funderar gruppen pa olika
lokaler for att placera hélsocenter samt dven personalfragan ar aktuell dd kommunen hade ett
potentiellt namn pa gang men maste tanka om. Det finns en FaR-samordnare sedan lange, arbetar pa
badhuset. Sdvsjo ar ambitidsa och vill och arbetar pa i sin takt.

Habo

Lena namner att kommunfullmaktige har beslutat att utse fritids- och kulturndmnden till ansvarig
namnd for ett halsocenter. Fritids- och kulturndmnden har fatt i uppdrag att teckna en
overenskommelse med Region Jonkdpings lan och att faststédlla dimensionering och inriktning av
verksamheten samt att i budget 2022-2024 dska erforderliga medel. Fritids- och kulturndmnden har
beslutat att utse namndens presidium till styrgrupp och uppdrar at arbetsgruppen att fortsatta
arbetet med inrdttande av halsocenter. Utgangspunkten for ett Halsocenter ar fritidsgardens lokaler.
Det ar lokaler som &r rymliga och det finns dven mindre rum ldmpliga for samtal. Aven Fritidsbanken
ska flytta in i lokalerna.

Ovrigt
Jane pa Vetlanda vardcentral ordnar sa halsocoachen skickar, via mejl, deras kontaktblad till Paula
Bergman, Maria Haveland eller Anna Gustafsson. Bra att ha som gott exempel.

En tanke som togs upp var erbjudandet av ett mobilt hdlsocenter. Ett tips att ha med det i tanket
framat. Jerry fran Vaggeryd meddelade att tanken &r att han ska finnas tillganglig i tex. Hagshult och i
Hook for att informera om halsocenter. | kommunen finns det manga smaorter och en stor
landsbygd.



