Nyhetsbrev hygienombud

April

Hej alla hygienombud!

Som de flesta av er kanske redan har markt sa har vi nu
(antligen!) nya riktlinjer for screening av multiresistenta bakterier.
De nya rutinerna innebar att vi slutar MRB-odla patienter pga
sar/eksem/infarter och fokuserar pa de som vardats utomlands
senaste 6 manaderna eller vistats utomlands >2 man senaste 24
manaderna. Beslutet bakom andringen grundar sig pa en studie
av Vardhygiens egen Andreas Lagermo- vill du lasa hans uppsats
sa klicka pa lanken. Vill du komma till riktlinjen klickar du pa
bilden.

Uppsats MRB

Kom ihag att vi har hygienombudstraffar i maj! Klicka pa lanken
nedan for anmalan.

Anmalan hygienombudstraff LOK

Den har manaden andrar vi lite i nyhetsbrevet, vi kommer
presentera "manadens hygienombud" for att lyfta allt fantastiskt
arbete ni hygienombud gor ute i era verksamheter! Se langst ner
pa sidan for att Idsa om Pernilla som arbetar pa barnavdelningen.

Arshjulet maj

Den 5 maj ar det handhygienens dag och arshjulet har tema
handhygien med extra fokus pa handskanvandning. Det kommer
snart komma nytt material fran Folkhdlsomyndigheten om
handhygienens dag, men redan nu har vi filmer och quiz och ni
som har kvar bordprataren om handskar fran forra aret kan ta
fram den! Vi har nagra bordspratare kvar pa Vardhygien som vi
kan skicka ut till er som inte har nagon- forst till kvarn!

Klicka pa bilden fér komma till Arshjulet.

Statistik - enheter som mater BHK

RISKFAKTORER FOR MRB ODLA FRAN

Sjukhusvard eller avancerad poliklinisk = Alltid:

vard* utanfor Norden senaste 6 ® Naisa, svalg, rektum.
manaderna.

* Exempel: dialys, sarbehandling eller
kirurgiskt ingrepp

® Separat prov for Candida auris fran
nasa, axiller och ljumskar.

Vvid forekomst:
® Sar och fjallande hudsjukdom.®

@ Insticksstélle for kirlinfart, dran, tra-
keostomi, urinavledning genom huden
(] KAD).

® Om urinavledning (inkl KAD): provta
aven urin.

Vistats utanfor Norden mer an 2 ma-  Alltid:
nader totalt de senaste 24 ® Naisa, svalg, rektum.

manaderna.
Vid forekomst:

® Sar och fjallande hudsjukdom.®

® Insticksstalle for karlinfart, dran, tra-
keostomi, urinavledning genom huden
(ej KAD).

® Om urinavledning (inkl KAD): provta
aven urin.

DECEMBER
- stidning
rengdring

JANUARI
- personalvard

FEBRUARI
- férrad

MARS
- virdrelaterade
infektioner

Arshjul Hygienombud

MAI
- handhyglen

JUNI
- intro nya
kollegor


https://his.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1934102&dswid=3859
https://lok.rjl.se/luvitportal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=5692
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/be5c9507-63bf-462e-8e18-98c32e0376f7?pageId=21846&blockId=36586
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/smittskydd-och-vardhygien/smittskydd-och-vardhygien/arshjul-for-hygienombud/?pageId=22588&blockId=255594

Diagrammet visar hur manga procent av enheterna som har
registrerat BHK- matningar de senaste 6 manaderna. Malet
ar att 80% av enheterna ska registrera matningar varje
Andel som gjort BHK-matning manad. Som du ser sa nar vardcentraler inom vardval och
kirurgisk vard upp till malet i mars men medicinsk vard och
psykiatri, rehab och diagnostik och folktandvarden gor inte
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Logga in i MOA har

Manadens hygienombud

Pernilla Andersson, barnskoterska pa barnavdelning Ryhov, hygienombud i 6 ar.

Pernillas tips till andra hygienombud ar att halla hygienfragorna levande genom att géra
roliga aktiviteter. Hon brukar t.ex ha "veckans smitta” da hon satter upp en lapp pa
personaltoaletten med kortfattad info om en smitta. Flera kollegor har aterkopplat att
de har lart sig mycket av detta! Pernilla tror att det har blivit framgangsrikt da det ar
kortfattad information som de enkelt och snabbt kan lIdsa medans de dnda gor nagot
annat. Personalen har nu blivit mycket battre pa att skylta upp att det ar en smitta pa
rummen efter start av "veckans smitta” vilket gor att personalen ar mer noggranna.

En annan aktivitet som gav stor effekt var nar Pernilla gjorde en bild pa tva hander med
texten "sprita handerna innan handskar” som publicerades pa avdelningens
informations-skarm i personalrummet. Pernilla hade namligen markt att personalen ofta
glémde att sprita handerna innan de tog handskar. Efterat ser hon valdigt séllan att
nagon missar att sprita handerna innan handskar.

Lankar

Smittskydd Vardhygien utbildningar Smittskydd Vardhygien hemsida Vara kontaktuppgifter
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https://moa.rjl.se/
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/smittskydd-och-vardhygien/smittskydd-och-vardhygien/information-om-smittskydd-och-vardhygiens-aktuella-utbildningar/?pageId=33109&blockId=37428
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/smittskydd-och-vardhygien/
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/smittskydd-och-vardhygien/smittskydd-och-vardhygien/vi-som-jobbar-pa-smittskydd-och-vardhygien/

