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  دواء مهدئّ بالتلازم مع علاج أسنان الشباب

Lugnande medicin i samband med tandbehandling av ungdomar 

في بعض الحالات، يعطي طبيب الأسنان دواء مهدّئ قبل علاج الأسنان. هذا حتى لا تشعر بالخوف أو القلق أثناء العلاج. 
يساعد الدواء المهدئ أيضًا في جعلك تنسى إذا كان العلاج مزعجاً. يتمّ إعطاء الدواء المهدئ في شكل أقراص أو مستحضر 

(سائل). 

أمور من المهم التفكير بها قبل العلاج واستخدام الدواء المهدّئ 
أربع ساعات كاملة قبل تلقّيك العلاج. • لا يجوز أن تتناول الطعام الصلب، الحساء، اللبن السائل واللبن الرائب أو ما شابه ذلك أو أن تشرب الحليب لمدة 

فكّر بما يلي بعد العلاج • يمكنه أن يؤثر على القدرة على التذكّر. • له تأثير مرخٍّ للجهاز العضلي ويؤثر في التوازن. • له تأثير يبعث على الاسترخاء والهدوء. هكذا يعمل الدواء المهدّئ • من المهم للغاية أن يكون بصحبتك شخص أثناء ذهابك إلى العيادة والعودة منها. • لا يجوز أن تشرب أية سوائل لمدة ساعة كاملة قبل علاج الأسنان. تشرب العصائر. • يجوز شرب المياه العادية أو الشراب - أي المشروبات الصافية - ويجب التوقفّ عن ذلك لمدة ساعة قبل العلاج. لا 
بعد انتهاء علاج الأسنان، يتعين عليك البقاء في العيادة لمدة ساعة واحدة على الأقل من تناولك المهدئ. من المهم للغاية أن 

وعشرين ساعة. يكون بصحبتك شخص أثناء ذهابك إلى العيادة والعودة منها .يتعيّن عليك عدم قيادة سيارة أو دراجة نارية، حتى انقضاء أربع 

  



 
 

 
 
 

 

 
Lugnande medicin i samband med  tandbehandling av ungdomar
Ibland ger tandläkaren en lugnande medicin före tandbehandlingen. Det är för att du inte ska 
känna ängslan eller oro vid tandbehandlingen. Medicinen hjälper dig också att glömma om 
behandlingen har varit obehaglig. Medicinen ges i form av tabletter eller mixtur (flytande). 

Viktigt att tänka på inför behandling med lugnande medicin 
• Du ska inte äta fast mat, soppa, fil, yoghurt eller liknande eller dricka mjölk  

senare än fyra timmar före tandbehandlingen. 
• Det går bra att dricka vatten eller saft, det vill säga klar dryck, fram till en timme innan 

tandbehandlingen. Drick inte juice. 
• Senare än en timme före tandbehandlingen får du inte dricka någonting alls. 
• Det är mycket viktigt att någon följer dig till och från kliniken. 

 
Så fungerar den lugnande medicinen 

• Den har en avslappnande och lugnande effekt. 
• Den verkar avslappnande på muskulaturen och påverkar balansen. 
• Den kan påverka förmågan att komma ihåg.  

 

Tänk på detta efter behandlingen 
Efter avslutad tandbehandling får du stanna kvar på kliniken minst en timme från det att du 
tog medicinen. Det är mycket viktigt att någon följer dig till och från kliniken. Du får inte köra 
moped eller bil förrän efter 24 timmar. 

 


