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Behandling för att förebygga illamående och 
allergisk reaktion (Gyn, docetaxel-karboplatin) 
 

Dagen före cytostatikabehandling 

• Ta 12 tabletter Betapred på morgonen (tabletterna löses i vatten) 
• Ta 12 tabletter Betapred på kvällen (tabletterna löses i vatten) 

 
Behandlingsdagen för cytostatika 

1-3 timmar före behandlingen: 

• Ta Akynzeo 300 mg/ 0,5 mg 1 kapsel (motverkar illamående) 
• Ta Betapred 0,5 mg 12 tabletter (tabletterna löses i vatten) 

Till natten Olanzapin 2,5 mg 1-2 tabletter (motverkar illamående) 

Dagen efter cytostatikabehandlingen 
• Ta 12 tabletter Betapred på morgonen (tabletterna löses i vatten) 

Till natten: Olanzapin 2,5 mg 1-2 tabletter (motverkar illamående) 

Extra: Mot illamående: Olanzapin 2,5 mg 1 tablett vid behov, max fyra gånger per 
dygn  

OBS! Olanzapin kan ge ökad trötthet och tas i första hand till natten. Akynzeo kan 
ge förstoppning, detta kan förebyggas med laxermedel 
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