Stress and Crisis Inventory - SCI 93; Del 1

Skattning av symptom férenliga med autonom dysfunktion

O~NO O, WNE

"l mitt vardagsliv stors jag av;"

Inte
alls

Lite
grann

Mattligt

Mycket

Valdigt
mycket

.|Spénningar i kdkarna

.|Muskelsmarta|

.|Muskelstelhet

.|Muskeltrotthet

.|Allman trétthetskansla

.|Att bli lattirriterad

.|Stickningar i kroppen

.|Domningar i armar/hander, ben/fétter

.|Svidande kansla i huden

.|Soémnsvarigheter

.|Ogonirritation

.| Torrhetskansla i munnen

.|Overkanslighet for lukter, ljus, ljud

.|Vaderkanslighet

Svullnadskansla i hander, fingrar

Fumlighet i hander, fingrar

Darrhanthet

Yrsel

.|Avforing vaxlande trog,l6s

.|Oro/rastléshet

.|Klada av och till

.|Kalla hander / fotter

.|Omvaxlande frysningar /svettningar

.|Ett behov att urinera ofta

.|Nedsatt koncentration

.|S@mre minne

.|Smaérta i huden vid beréring

.|Kokande kéansla i kroppen

.|Minskad aptit

.|Feberkansla utan att ha feber

.|Hjartklappning

.| Tryck 6ver bréstet/tungt att andas

.|Ofta forekommande huvudvark

.|Férandrad sexuell lust

.|Klumpkansla i halsen

Summa kryss i kolumn
Multiplicera
Produkt enskild kolumn

Totalsumma av produkter

Copyright Medendus
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X2

x3

x4
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