
Stress and Crisis Inventory - SCI 93; Del 1

Skattning av symptom förenliga med autonom dysfunktion

Namn; pnr…………………………………………………… Datum ……………………….

Inte Lite Väldigt
"I mitt vardagsliv störs jag av;" alls grann Måttligt Mycket mycket

1. Spänningar i käkarna
2. Muskelsmärta|
3. Muskelstelhet
4. Muskeltrötthet
5. Allmän trötthetskänsla
6. Att bli lättirriterad
7. Stickningar i kroppen
8. Domningar i armar/händer, ben/fötter
9. Svidande känsla i huden

10. Sömnsvårigheter
11. Ögonirritation
12. Torrhetskänsla i munnen
13. Överkänslighet för lukter, ljus, ljud
14. Väderkänslighet
15 Svullnadskänsla i händer, fingrar
16 Fumlighet i händer, fingrar
17 Darrhänthet
18 Yrsel
19. Avföring växlande trög,lös
20. Oro/rastlöshet
21. Klåda av och till
22. Kalla händer / fötter
23. Omväxlande frysningar /svettningar
24. Ett behov att urinera ofta
25. Nedsatt koncentration
26. Sämre minne
27. Smärta i huden vid beröring
28. Kokande känsla i kroppen
29. Minskad aptit
30. Feberkänsla utan att ha feber
31. Hjärtklappning
32. Tryck över bröstet/tungt att andas
33. Ofta förekommande huvudvärk
34. Förändrad sexuell lust
35. Klumpkänsla i halsen

Summa kryss i kolumn
Multiplicera      x1      x2      x3      x4
Produkt enskild kolumn

Totalsumma av produkter   ……….
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