Rad och staod till dig som dr anhérig till en person med demenssjukdom

Livssituationen férandras nar man lever tillsammans med en person som har en demenssjukdom. Du som
anhorig har en betydande roll och det ar viktigt att du daven tar hand om dig sjalv for att orka. Livet blir
annorlunda och du har ritt till eget stod.

Som anhorig behdver man rad, stéd och kunskap om demenssjukdomen och vilket forhallningssatt som ar bast
gentemot den som ar sjuk. Det ar ocksa viktigt att veta vilka rattigheter man har och vart man ska vanda sig for
att fa stéd och hjalp.

Stodkontakt finns pa din vardcentral/minnesmottagning/kommun i form av
demenssjukskoterska/demenssamordnare/demensteam.

Rad

e Nar en person drabbas av demenssjukdom orsakar det ofta oro och sorg. Tillat sorgen och lat den fa ta
tid.

e Ta kontakt och sk stdd och hjalp i god tid dven om det tar emot. Kommunen har flera verksamheter
som kan underlitta for dig som anhérig. Aven patient- och anhérigféreningar kan erbjuda stdd.

e  Glom inte bort dig sjalv! Det ar viktigt om du ska orka ge hjalp och stéd att du tar hand om dig sjalv
och tanker pa din egen aterhamtning. Nar det uppstar situationer och kénslor kan det vara bra att ha
nagon att prata med.

e Det underlattar vardagen om man ar 6ppen om sin situation gentemot omgivningen.
Uppmuntra dven den som har fatt en demensdiagnos att beratta om sjukdomen for familj, slakt och

vanner.

e Det dr bra om man sa tidigt som maojligt gar igenom ekonomin tillsammans och eventuellt upprattar
fullmakter for framtiden.

e Det finns en rad olika hjdlpmedel som den som &r sjuk kan fa, dessa kan dven underlatta for dig som
anhorig.

e  Barn och ungdomar har ratt till eget stdd och information.
e Det underlattar ocksa vardagen om du lar dig om sjukdomen och om hur man bemoéter de symtom
som personen med demenssjukdom kan fa. Du kan fa mycket information genom att lasa bocker,

lyssna pa poddar och ga med i patientféreningar. Det finns dven flera bra kallor pa natet. Har nedan
finns palitliga lankar dar du kan fa mer information och kunskap.

Digitala utbildningar

Demens ABC plus anhdriga https://www.demenscentrum.se/utbildning/webbutbildningarl

Nollvision fér demensvard utan tvang och begransningar www.demenscentrum.se/nollvision

Nollvison Tips och rad i telefonen https://apps.apple.com/se/app/nollvision/id1062666343?platform=iphone
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Lastips

Om demenssjukdom for anhoriga (handbok fran svenskt demenscentrum i pdf)
https://www.demensforbundet.se/att-vara-anhorig/bra-forhallningssatt/

Nka Nationellt kompetenscentrum anhériga https://anhoriga.se/stod--utbildning/webbutbildningar-for-
anhoriga/navigeringskurs-om-demens-for-anhoriga/bemotande-och-strategier/

Bra forhallningssatt (demensforbundet) https://www.demensforbundet.se/att-vara-anhorig/bra-

forhallningssatt/

Anhorig svenskt demenscentrum https://demenscentrum.se/leva-med-demens/anhorig

Nationell anhérigstrategi https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/departementsserien-och-
promemorior/2022/04/nationell-anhorigstrategi---inom-halso--och-sjukvard-och-omsorg/

Checklista for anhoriga till personer med demenssjukdom
https://www.demenscentrum.se/sites/default/files/dokument/LEVA MED DEMENS/checklista _orebro.pdf

1177 https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/larande-forstaelse-och-minne/narstaende-
till-nagon-med-en-demenssjukdom/

BPSD-Registret https://bpsd.se/om-bpdb-registret/information-for-dig-som-ar-anhorig/

Boktips
Innan jag glémmer av Nina Gunke (2022)
I slutet av minnet finns ett annat satt att leva av Birgitta Andersson (2005)

Ett [angsamt farval av Ulla Assarsson (2015)

Stod for unga anhoriga

Ung anhorig https://www.unganhorig.se/

SNUA https://www.kognitivsjukdom.se/snua/index.html

YTAN https://ytanforunga.se/

Nka Nationellt kompetenscentrum anhériga https://anhoriga.se/soksida/?g=ung+anh%C3%B6rig

Poddcast

Demenspodden https://demenscentrum.se/Publicerat/poddradio

Alzheimerpodden fér unga anhériga https://www.alzheimerfonden.se/alzheimer-och-
demens/alzheimerpodden/
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Organisationer som erbjuder telefonradgivning med manskligt stod
Alzheimer Sverige Tel: 020-737610

MINDS Aldrelinjen Tel: 020-222233

Anhorigas Riksforbund Anhoriglinjen Tel: 0200-239500

Demensforbundet telefonradgivning Tel: 010-1755056

Telefonnummer till kommunernas vaxel i Region J6nkdping

Aneby kommun véxel 0380 -461 00
Eksjo kommun vaxel 0381 -360 00
Gislaved kommun vaxel 0371-81000
Gnosjo kommun vaxel 0370-33 1000
Habo kommun vaxel 036 - 442 80 00
Jonkoping kommun vaxel 036-105000
Mullsjé kommun véxel 0392 - 140 00
Nassjo kommun vaxel 0380-51 8000
Savsjo kommun vaxel 0382 -152 00
Trands kommun véxel 0140 - 681 00
Vaggeryd kommun vaxel 0370-67 8000
Vetlanda kommun vaxel 0383-97100

Varnamo kommun vaxel 0370-37 7000


tel:0370-377000

