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Tid:
Plats:

2025-05-22 13:00-16:00
Konferensrum Lutan Ryhov Jkp

Néarvarande: Marten Lindstrom

§1

§2

§3

§4

§5

Malin Holmgqvist

Per Nodbrant

Bjorn Westerlind

Thomas Axén

Pia Bérlin

Anna Centerhed

Jozset Sonkady

Gianni Lucchetti

Eva-Lena Enell

Lennart Christensson

Carin Skarp

Axel Ros

Maria Ekelund

Anna Adamsson

Anne Hiselius (k1.14.45-15.15)
Daniel Gustafsson (adjungerad)
Sofia Scheler (adjungerad)

Ej ndrvarande: Karin Karlsson, Ola Jacobsson,
Christoffer Johnsson

Godkannande av dagordning
Dagordningen godkénns.

Justerare
Till justerare véljs Axel Ros.

Eventuella javsforhallanden
Inga anmilda.

Foregaende protokoll
Laggs till handlingarna.

Rapport omrade halso- och sjukvardsfarmaci
Carin Skarp- utifran aktiviteter i verksamhetsplan
e Arbeta med kritiska bristsituationer av ldkemedel i 6ppen
och sluten vard, t.ex. oseltamivir.
e Verka for att forenkla lakemedelsrelaterade arbetsmoment
inom Region Jonkopings 1dn, t.ex. smértkit till
postoperativa patienter, digitalt verktyg for kontroll av
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narkotiska ldkemedel, forberedelse for upphandling av
lakemedelsautomat.

e Arbeta med att sikra vardovergangar géllande
lakemedelsbehandling, t.ex. arbete som bedrivs inom
avdelningsfarmaci.

e Arbeta med goda forutséttningar for att ordinera och
hantera hogriskldkemedel, t.ex. farmaceuter kontaktar
patienter med planerad operation for att stimma av
lakemedel.

e Arbeta med att minska potentiellt olampliga ldkemedel,
t.ex. lakemedelsavstamningar och
lakemedelsgenomgéngar.

e Verka for en séker och jamlik ”avancerad”
lakemedelsbehandling néra patienten, t.ex. samarbete med
infektionskliniken samt barnkliniken géllande
lakemedelsbehandling 1 hemmet.

e Arbeta fOr att 6ka patientdelaktighet under inneliggande
vard genom t.ex. sjdlvadministrering.

Diskussion om vérdet av att driva arbete kring sjalvadministrering
pa sjukhus. Utifran kommunperspektiv viktigt att patienter
behaller sin autonomi.

Rapport omrade ekonomi

Pia Barlin

Lakemedelsbudget 2025 ar 1 712 mnkr. Tilldggsbudget finns,
men kommer inte att fordelas just nu. Arbete pidgar med att se
over flytt av budgetansvar for receptlikemedel. Andringen av
budgetansvar sker i mitten av januari 2026.

Vid jimforelse inom Syddstra sjukvardsregionen har RJL fortsatt
lagst sammanlagd kostnad (rekvisitionsldkemedel +
formansldkemedel) per 1000 invénare.

11 lakemedelsdialoger ar hittills genomforda under 2025.

Rapport omrade inkop
Anna Centerhed (Christoffer Johnsson)
Avslutade upphandlingar:

e Vaccin 2025-2026 (Adda) Influensavaccin
e Eribulin och Ustekinumab (Sydéstra-O)
Pégédende upphandlingar:
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e Vaccin 2024 (Adda)-Ovriga vacciner exempelvis TBE,
Resevacciner
e Rekvisitionsldkemedel - Allménna sortimentet 2026 (RJL)
e Rekvisitionslikemedel - ATC-kod L och M 2026 (RO)
e Rekvisitionsldkemedel - Vétskor 2026 (RKL)
Kommande upphandlingar:
e Likemedelskit till GA-68-generator (RO) 2025
e Medicinska gaser
Nationella avtal:
Opdualag, Velsipity, Kyprolis, Columvi, Tepkinly, Fintepla,
Tukysa, Beyfortus

Rapport RSG Lakemedel, inkl. utokat

samarbete i Sydostra sjukvardsregionen
Anna Centerhed
Rekommendation om egenvérd med receptfria ldkemedel ar pa
ging.
Arbete pagdr med gemensam hantering av inférande av HPV-
vaccin.
Remisser:

e Omsittningslagring av vissa ldkemedel for en stirkt

forsorjningsberedskap
e Vigledning for hogrisklakemedel
e C(ritical Medicines Act

I gemensamt arbete 1 Sydostra sjukvardsregionen ar ny
upphandlare pa plats och arbetsstrukturer ses dver.

Rapport NSG LMMT/LOK/NT-radet

Marten Lindstrom/Maria Ekelund

Beyfortus: beslut i NT-radet att borja anvinda i september 2025.
TLV:s forslag till andring av foreskrifter géllande bland annat
licenslakemedel och extempore.

Tofersen vid ALS: NT-rddets rekommendation dr att inte
anvinda.

Status i respektive verksamhet - Laget Runt
Gianni- Medskickade fragor: Vilken NOAK bor anvidndas? Finns
regiondvergripande riktlinjer kring monitorering, provtagning och
administrering av t.ex. rituximab? Finns det nagot enkelt sitt att
se vilken cytostatika som dr ordinerad i Cytodose, da man
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vanligtvis arbetar utifran Cosmic? Fragorna tas med till Fakta
géllande NOAK och de dvriga till ldkemedelsstrateg.

Per-Dyra ldkemedel, men bra samarbete. Patientutgédngar finns
och dé @ven subkutan administrering vs infusion vilket &r d&ven en
fraga om personaltillgéng.

Bjorn- skrift "Mest skora och sjuka dldre” kommer inte att
uppdateras nirmsta tiden da Socialstyrelsen planerar for en
revidering av ”God ldkemedelsterapi hos dldre”.

Fortsatta dialogbesok hos vardcentraler gillande polyfarmaci som
ar planerade till hosten 2025 kommer att dr6ja till senare delen av
hosten.

Jozsef- Lakemedel vid diabetes, KOL och hjért-kérlsjukdomar
star for stor del av kostnaden. Vid stabil bemanning har man
lattare att kontinuerligt diskutera och hantera forskrivning av
opioider.

Eva-Lena- Kloka kliniska val. Hittills har det handlat mycket om
diagnostik, men likemedel dr nog pa gang, bidragande orsak &r att
hogkostnadsskyddet hojs.

Lennart- Hojt hogkostnadsskydd, ldkemedel vid obesitas, oro om
”mina” ldkemedel finns med péd Socialstyrelsens beredskapslistor.
Diskussion om att sprida kunskap om egenberedskap.

Axel- samarbete NSG patientsédkerhet och NAG LOK i en
arbetsgrupp. Aktuella fragor ar koncentrerade kaliumlosningar,
opioider samt Pascal.

Beredskap- faststallande av sortiment

vardcentral

Malin Holmgvist

Forslag over vilket ldkemedelssortiment som ska finnas for en
manads forbrukning pa vardcentral dr framtaget utifrdn statistik
och avstdmt med viss specialistsjukvard, distriktslékare i
Liakemedelskommittén samt cheflakare Nara vard (dven
Beredskap samt Ambulansen).

Forslag till ldkemedelssortiment godkénns.

Reviderade riktlinjer for Ordination och

hantering av lakemedel

Sofia Scheler, apotekare Hdlso-och sjukvdrdsfarmaci

Syftet med revidering har varit att uppdatera och forenkla
regiondvergripande riktlinjer for att underlitta anvéindningen och
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minska arbete med lokala rutiner. Arbetsgruppen har haft
representation frdn ménga verksamheter och professioner.

Diskussion om hur det gar att sékerstilla att patienten har forstétt.
Aven diskussion om hur fortsatt arbete kan bedrivas med fragan
varfor det dr svart att jobba enligt forfattningen.

Reviderade riktlinjer godkénns.

§13 Dialogmoten kring rekommenderade lakemedel
Malin Holmgvist
Under varen har det varit tre dialogmdten med representanter for
Fakta och likemedelskommittén for att stirka arbetet med
att sikerstilla att det vid ordination och uppfoljning tydligt
framgar i1 Fakta och 1 Cosmics ordinationsmallar vilka likemedel
som dr rekommenderade inom Region Jonkdpings lén.

Foljande identifierades att underlétta processen:

e Arshjul med en tydlig process kring arbetet, uppdrag och
ansvar.

e Struktur for arbetet med ordinationsmallar (t.ex. IREK for
rekommenderat ldkemedel).

e Arlig dialog med Likemedelskommittén for de flesta av
Fakta-grupperna.

e Tydligare uppdrag kring uppfoljning av utdata (statistik
over forskrivning).

Arbete utifran arshjul paborjas efter sommaren.

§14  Infusionssystem och REK-lista pumpar
Anne Hiselius
Bakgrund till framtagande av REK-lista 6ver
administeringsmetod (anvénda pump eller inte) for infusioner &r
att vara mindre sarbara ur beredskapssyfte samt att patienten far
samma administreringsmetod oavsett sjukskdterska.

Rekommendation av administreringsmetod ar generell, omfattar
vuxna patienter och stdllningstagande till individuella patienter
kan behovas. Underlaget dr forankrat med OP/IV A-enheter och
SSIH.
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Forslag ér att under ca 0,5-1 ar testa REK-listan i verksamheter
och samla in synpunkter. Direfter utvirdera och revidera.

Foreslaget arbetssitt och REK-lista godkanns.

Influensa pa SABO/kortidsenhet, forslag pa
rutin

Maria Ekelund/Malin Holmqvist

Forslag ifrdn Smittskydd pa regiondvergripande rutin dér syftet ar
att underlétta en effektiv och sdker vard och behandling for
boende pd SABO/korttidsenhet vid misstinkt influensa och att
forhindra fortsatt smittspridning.

Fraga till Likemedelskommittén dr om det finns mojlighet att
inkludera oseltamivir pa generella direktiv alternativt muntlig
ordination.

Diskussion om att det dr en storre fraga dn enbart generellt
direktiv och som behdver utredas vidare av smittskydd. Bland
annat behdver kommunerna involveras. Thomas tar med sig fraga
till kommunerna.

Maria och Malin aterkopplar till smittskydd.

Rapport fran LAG Nara Vard- Patientsakerhet-
Lakemedel i néra vard
Daniel Gustafsson, Malin Holmqvist
Fordelning arbetsuppgifter LAG och Likemedelskommittén.
Ovriga grupperingar ddr arbete bedrivs lyfts inte hdr.
Tillgénglig och uppdaterad ldkemedelslista
e LAG tar fram en linsgemensam rutin for vad som ar
primir giltig ordinationshandling i kommunen och vilka
arbetssitt som foljer av det. Diskussion om rutinen bor
faststillas av Lakemedelskommittén eller av REKO.
e Nationellt arbete kring NLL bedrivs av
Likemedelskommittén.
Likemedel i hemmet
Resurser (vardgivare)
e LAG fortsitter arbete kring med bland annat
riskbedomningar
e Likemedelskommittén/Halso-och sjukvardsfarmaci
bedriver arbete om tillgang till ldkemedel
Kompetens
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o LAG fortsétter arbete med information pa FS-webben
inklusive digitalisering av patientinformation géllande
avancerad likemedelsbehandling i hemmet.

Samverkan

e [LAG fortsitter arbete med Samverkan 1 6ppenvérd
(kommun-specialiserad 6ppenvard—priméarvard) samt
patientdelaktighet i likemedelsbehandling.

e Likemedelskommittén bedriver arbete med
egenvardsbedomning kring ldkemedel pd patientniva.

Standardiserade vardforlopp kring berorda omraden

e Det finns behov av mer stéd 1 Fakta-LPO-kunskapsstod
kring avancerad behandling i hemmet. Diskussion om att
Lakemedelskommittén ger centralt kring stod for
risk/nytta for sjukvérd i hemmet.

e Arbete med dokumentation kring ldkemedel -
Overenskommelse och behandlingsplan ingér i
Likemedelskommitténs arbete géllande
lakemedelsdokumentation.

LAG:s nista aterkoppling till Likemedelskommittén blir vid
hostens andra mote (december 2025).

§17  Utbildning och larande
Maria Ekelund
Vad har vi for grupperingar att méta upp?

e ST utbildning ab-mél - 1dkemedelsdel omgjord. Fran och
med hosten 2026 har ldkemedel en fysisk heldag i
utbildningen, dérefter varje termin. Viktig grupp.

e Underskoterskor i kommunal verksamhet SABO och
hemtjanst

e Kontinuerlig utbildning for ldkare och sjukskdterskor

e Identifiera "riskomraden” (Vissa likemedel? Sarskilda
personalgrupper?)

Utbildningsinsatser blir tema pa hostens internat.

§18 Hostens moten
e 7-8 oktober lunch-till-lunch-internat
e 11 december
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Vid protokollet

Anna Adamsson

Justeras

Axel Ros
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