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Checklista vid inskrivning, sjalvvald inlaggning
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Doku

ment att anvanda

Overenskommelse sjilvvald inliggning

Checklista vid inskrivning

Likemedelslista och ansvar vid sjédlvvald inldggning

Flodesschema

Doku

Nar patienten kontaktar avdelningen kommer ni Gverens om nér och var ni
traffas for inskrivningssamtalet. I praktiken sker det oftast pa avsedd
avdelning.

Ansvarig sjukskoterska ansvarar for att inskrivningssamtalet/
ankomstsamtalet hdlls. Om mgjligt sker det med patientens kontaktperson
inom slutenvarden.

Ta med denna checklista vid inskrivningssamtalet. Spara dokumenten i en
mapp under vardtiden. Dokumenten anvédnds i samband med
utskrivningen.

Stdm av dverenskommelsen med patienten sa att syftet med vardformen
dverensstimmer med patientens aktuella vardbehov. Overenskommelse
finns skannat 1 patientens Cosmic-journal under Psykiatri vardplan. Skriv
ut det som arbetskopia. (Ingen fordndring av 6verenskommelsen ska goras
vid sjdlvvald inldggning. Vid eventuellt behov/6nskan om uppdatering
hinvisa da patienten att gora avstimning av dverenskommelsen med sin
kontaktperson pa mottagningen.)

G4 igenom med patienten de ldkemedel och likemedelslista som patienten
har med sig infor vardtiden och enligt 6verenskommelsen. G& igenom
dokumentet Likemedelslista och ansvar vid sjdlvvald inldggning med
patienten. Ge patienten dokumentet efter genomgéng. Patientens
lakemedelslista i Cosmic ska inte aktiveras. Medicinerna raknas som
sjdlvmedicinering och patienten ansvarar sjdlv for sina mediciner. De ska
forvaras sékert ur medpatienters perspektiv. Patientens mediciner forvaras
enligt avdelningens rutiner for sjdlvvald inldggning.

mentation i Cosmic

Uppritta en psykiatri prelimindrjournal i Cosmic (journal/ny
anteckning/psykiatri prelimindrjournal). Skriv under sokordet
Kontaktorsak: Sjdlvvald inldggning enligt individuell 6verenskommelse
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(anviind frasminne inskrivningSI + Enter). Ovriga sdkord anviinds inte.
Spara anteckningen, signera inte. Preliminérjournalen tas bort av
vardadministrator efter utskrift av inskrivningsdiktat).

e Diktera en Psykiatri inskrivning vardtillfdlle. Obligatoriska sdkord ar

foljande:
o Kontaktorsak — sjdlvvald inldggning enligt individuell
overenskommelse.

o Nirvarande — anvidnds endast om fler &n patienten och inskrivande
sjukskoterska/skotare deltar vid samtalet, om fler deltar anges
namn pa de medverkande (samt personals titel/yrkeskategori).

o Aktuellt hilsoproblem — ange hur patienten beskriver sitt maende
och varfor han/hon vill anvénda vardformen sjilvvald inliggning.

o Planering — ange planerade aktiviteter, omvardnadsinsatser och
planerat utskrivningsdatum.

o Vérdform — HSL.

o Tillsynsgrad — enligt Overenskommelsen, undantagsvis annan in
TG1.

o KVA-kod: ZV060

Ta reda pd om patienten vill ha sekretess.

o [l inskrivningsoversikten, kolumn Aktiviteter under vardtillfdllet
skrivs informationen Sjdlvvald inldggning.

Efterarbete

Informera avdelningens ldkare (dagtid) eller bakjour (jourtid) och
akutmottagningen (alltid for Jonkoping, for Virnamo och Eksjo vid
akutmottagningens Oppettider) att patienten vardas enligt sjdlvvald inldggning.
Sjilvvald inlaggning dr framfor allt en omvardnadsatgérd, vilket innebir att
lakemedelslistan i Cosmic inte ska aktiveras och att patienten inte ska “rondas” av
lakare.

o

Forvara checklistan och dverenskommelse i patientmappen. De ska sedan
anvéndas vid utskrivningssamtalet.

Avslut av vardformen sjalvvald inlaggning i ’fortid”

Om du/ni bedomer att ldkare behdver tillkallas eller beddma patienten avslutas
vardformen sjélvvald inldggning. Glom inte att utfora Checklista vid utskrivning,
sjdlvvald inldggning. Likaren tar stdllning till vilken vardniva patienten ar i behov
av. Nytt vardtillfille med sedvanlig vard kan startas.
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