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Diarienummer 

 

Läkemedelskommittémöte 

Tid: 2020-09-23 13-16 

Plats: Regionens Hus sal B 

Närvarande: Mårten Lindström 

Lars Winborg 

Anne-Marie Suutari 

Anna Wiberg 

Karolina Mak 

Joakim Edvinsson 

Ola Jakobsson 

Tomas Axén 

Per Karlsson, adjungerad 

Björn Westerlind 

Valentina Moldovan 

Anne Hiselius 

Anna Adamsson 

 

  

§1  Inledning och godkännande av dagordning 
Agendan för dagens möte godkänns och möte inleds med en 

presentationsrunda. Mårten föreslår att mötet är ett kombinerat 

möte för läkemedelskommittén och läkemedelsrådet vilket bifalls. 

§2  Val av justerare 
Anna Wiberg väljs till justerare. 

§3  Föregående protokoll 
Läggs till handlingarna. 

§4  Rapport från område läkemedelsförsörjning 
Anne rapporterar att sjukhusapotek i egen regi och det goda 

samarbetet med inköp och vården har varit nyckelfaktorer för att 

kunna hantera de utmaningar inom  läkemedelsområdet som 

Covid-19 medfört.   

Utmaning till höst/vinter blir att kunna återgå till normalläge och 

arbeta bort ”administrativ skuld”. 

§5  Rapport från ekonomi - läkemedel 
Mårten presenterar budget 2020 med tilläggsbudgetar.  

Årets budget är 1,3 miljarder. 

Tilläggsbudgetar ca 80 miljoner kronor.  

Primärvård- 20 miljoner. Ökade kostnader för NOAK och 

diabetes samt covid-bunkring. Diskussion fördelar/nackdelar med 

NOAK mot warfarin.  



 

PROTOKOLL 2(5) 

      

 

Läkemedelskommittémöte 

Tid: 2020-09-23 13-16 

 

 

  

 

Medicinsk vård -35 miljoner. Diabeteshjälpmedel, hudläkemedel, 

immunoglobuliner, migrän, myelom, särläkemedel inom barn 

Kirurgisk vård- 20 miljoner, nya indikationer inom 

cancerområdet, PARP-hämmare, smärtläkemedel 

Psykiatrisk vård- 5,5 miljoner. Melatonin och ADHD-läkemedel 

 

Prognos för kostnadsutveckling pekar på en ganska konstant 

ökning. Gällande kostnadsökning jämfört med förra året förhåller 

oss till riket. 

§6  Rapport från inköp läkemedel 
Karolina presenterar avslutade och pågående upphandlingar.   

Upphandling sker i många fall genom samarbete i Sydöstra 

sjukvårdsregionen. 

Avslutade upphandlingar berör radioaktiva läkemedel, 

läkemedelsförsörjning till enheter utanför sjukhus (Apoteket AB), 

kontrastläkemedel och meningokockvaccin 

Pågående  upphandlingar berör dosdispenserade läkemedel 

(överprövad), allmänna sortiment rekvisitionsläkemedel, 

cytostatika, vätskor, immunosupprimerande läkemedel och 

medicinska gaser. 

Nationella avtal följs. 

 

Största utmaningen till hösten/vintern är att förutse vilka 

läkemedel som kommer behövas och finnas tillgängliga. 

§7  Rapport från TLV/NT-rådet 
Mårten visar websidan Janusinfo.se/nationellt ordnat införande av 

nya läkemedel. Det är mestadels cancerläkemedel, men även 

läkemedel vid reumatoid artrit och depression. 

 

Få nya läkemedel har fått förmån på senaste tiden, då det inte 

varit trepartsamtal under rådande pandemi. 

§8  Syrgas på SÄBO 
Det finns text om Syrgas i behandling av Covid-19 utanför 

sjukhusen i RJL på intranätet,  vilken upplevs som bra. 

Diskussion om att det är olika i länet och även om berörd person 

bor i eget eller särskilt boende. 

 

https://www.janusinfo.se/nationelltinforandeavlakemedel.4.7c82b0fc1638b8db71b12b21.html
https://www.janusinfo.se/nationelltinforandeavlakemedel.4.7c82b0fc1638b8db71b12b21.html
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/b0eaae46-1f5d-47a7-8bb7-076acf4e3199?pageId=14908
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/b0eaae46-1f5d-47a7-8bb7-076acf4e3199?pageId=14908


 

PROTOKOLL 3(5) 

      

 

Läkemedelskommittémöte 

Tid: 2020-09-23 13-16 

 

 

  

 

I dagsläget görs ingen ändring, frågan aktualiseras om ett år och 

då med vetenskap – och säkerhetsaspekter (personal och patient)  

i särskild beaktning. 

§9  Ny receptblankett 
Anna A informerar om att ny receptblankett började gälla 2020-

07-01 som ersätter de båda receptblanketterna som hittills funnits. 

De tidigare blanketterna gäller fram till 2021-04-30. Den nya 

blanketten stöds ännu inte av Cosmic. 

Beslut att information om ny blankett ges när den fungerar med 

Cosmic. Blanketten ska beställas från Förrådet och förvaras på 

samma sätt som särskilda receptblanketter görs i dagsläget. 

§10  Generella licenser i primärvård 
Anna W informerar om att sjukhusapoteket inte kan söka generell 

licens till primärvården då tillgång till KLAS saknas. 

Förslaget är att en (1) vårdcentral söker generell licens för 

samtliga och att det är den Bra Liv vårdcentral som är 

representerad i kommittén som gör ansökan. Valentina är positiv 

till förslaget. Anna W utformar rutin.  

§11  Mätning avseende användningen av alprazolam 
Anna W presenterar förslag att vårdcentraler utför 

journalgranskning gällande tidigare alprazolamnaiva patienter i 

primärvård. Framtagna frågor är avstämda med Fakta psykiatri. 

Resultatet behandlas anonymiserat avseende både patienter och 

vårdcentraler. Valentina tar med förslaget till läkemedelsmöte 

inom Bra Liv som äger rum inom de närmsta veckorna. Valentina 

stämmer även av med Claes Hultberg. 

§12  Kommunala akutförråd 
Per visar statistik som visar att antal beställda förpackningar och 

kostnader för kommunala akutförråd har –av förståeliga skäl- 

ökat.  

Önskemål samt beslut om förändringar i akutförråden 
Inj. Glukagon – läggs till alla förråd. Per ansvarar för uppföljning 

i vilken utsträckning preparatet används. 

 K. Oxynorm 5 mg - avslås 

Inj. Oxynorm 10 mg/ml – Per kollar med SSIH hur mycket det 

används. Beslut tas sedan per capsulam. 

T. Heracillin 1 g – avslås (rekommendation STRAMA) 
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T. Cefamox – avslås (rekommendation STRAMA) 

 

T. Amoxicillin-klavulansyra 875/125 mg och inj. Innohep 4500 E 

tillkom under våren och kvarstår tills nytt beslut. 

 

Tomas kommenterar att många önskemål är uttryck för något 

annat… grundproblemet är att hur säkerställs att patient får 

läkemedel (legitimation, pengar saknas etc.) 

§13  Distriktsläkarinformation  
Per rapporterar från vårens distriktsläkarinformationer. De flesta 

vårdcentraler fick fysiskt besök av klinisk apotekare och 

uppfattningen är att tillfällena är uppskattade. 

Höstens informationer börjar i mitten av oktober.  

Innehåll i höstens DL-informationer. 

 Nytt regelverk- utbyte av läkemedel 

 Nya receptföreskrifter 

 Osteoporos –info om att arbete pågår.  

 Nya läkemedel 

 Covid-19 lägesrapport över behandlingsprinciper 

 Restnoteringar 

 Cosmic 

§14  Övriga frågor 
Inga övriga frågor   

Vid protokollet 

Anna Adamsson 

Justeras 

 

Anna Wiberg   
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