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Städinstruktion Hotlab terapi 
 

Ansvar 
Endast städpersonal som har utbildning för att städa Hotlab, får utföra städning i 
Hotlab.  

Schemalagd städpersonal ansvarar för att städrutiner följs, att anvisade städmedel 
och städmaterial används enligt denna rutin samt ansvarar för att dokumentation 
av utförd städning görs på städprotokoll som finns uppsatt i städskåp i slussen. 

Vid eventuella frågor eller avvikelser kontaktar städpersonalen sjukhusfysiker.  

Allmänna anvisningar 
• Städning sker tisdagar och torsdagar.  

• Städning ska vara utförd och klar senast 1 timma före beredningsarbete.  

• Städning får ej ske samtidigt som beredningsarbete pågår.   

• Städning innebär rengöring med efterföljande desinfektion av vissa ytor. 

• All städning ska ske av personal som genomfört GMP-utbildning och är bekanta 
med städrutiner.  

Lokaler 
De lokaler som ska städas är ett renrum med renhetsklass D samt en sluss med 
renhetsklass D.  

Skyddskläder och hygien 
• All personal skall i grunden följa ”Basala hygienrutiner inom hälso- och 
sjukvård –Region Jönköpings län”se Folkhälsa och sjukvård/Vårdstöd/Smittskydd 
och vårdhygien/Vårdhygien i öppen- och slutenvård/Basala hygienrutiner inom 
hälso- och sjukvård – Region Jönköpings län. 

•Klänning får ej användas.   

•Smink får ej användas i renrumslokalerna.  

•Hårskydd/skäggskydd tas på och av i korridoren utanför Hotlab.  

•Tvätta händerna med tvål och vatten. Torka händerna med engångshandduk. 
Desinfektera händerna med handsprit.  

•Ta på rumsbundna skor vid gränslinjen till ren zon i slussen. 
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•Ta på en ny rumsbunden steril rock. 

• Ta på sterila handskar i slussen. Handskarna dras över rockens muddar. 

• Rumsbunden ren rock som byts varje vecka. 

 

Städutrustning och städmedel 
• Städutrustningen som förvaras i slussen är rumsbunden och får inte användas i 
andra lokaler. 

• Använd städmaterial såsom torkdukar och golvmoppar av engångstyp. 

• Använd rengöringsmedel som rekommenderas av Serviceenheten, Ryhov. 

• Som desinfektionsmedel efter rengöring användes Ytdesinfektion +45 

Städteknik  
Städning utförs uppifrån och ned (dvs tak, väggar, bänkar och sist golv) samt 
inifrån rummet och ut. Från ren zon till mindre ren zon (från renrum mot sluss). 
Torkning ska ske med raka drag där senaste draget ska överlappas med 10-25 %. 
Torrdamning, torrmoppning eller dammsugning får ej förekomma i renrum. 

Städning varje tisdag 
• Töm, rengör alla papperskorgar. Sätt i nya plastpåsar. 

• Rengör och desinfektera alla horisontella ytor såsom bänkar, hyllor och 
genomräckningsskåp. 

• OBS! Säkerhetsbänkar rengörs inuti av hotlabspersonalen 

• Rengör och desinfektera tvättställ, diskbänk, dörrhandtag, stolar och 
snabbtelefoner. 

• Rengör golvet. 

• Rengör och desinfektera använd hink som får torka upp och nedvänd i 
städskåpet. 

• Torkdukar och golvmoppar slängs som vanligt avfall. 

• Vid misstanke om radioaktivt spill kontaktas hotlabspersonalen 

• Utförd städning dokumenteras med datum och signum på städprotokoll. 

Städning varje torsdag 
• Städning som på tisdagar med följande tillägg: 

• Rengör och desinfektera rumsbundna skor och skohylla 
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• Rengör och desinfektera städskåp och städutrustning . 

• Utförd städning dokumenteras med datum, klockslag och signum på 
städprotokoll. 

 

Kvartalsstädning 
• Torka väggar, tak och armaturer med storfix. Torka därefter med M sprit. Den 
sterila rocken kan tas av vid klättring på stege.  

• Rengör hurtsar, hyllor, skåp, kylskåp, dörrar, glasade ytor samt säkerhetsbänkar 
utanpå och ovanpå med storfix. Torka därefter med M sprit. 

• Rengör golvet med storfix, torka därefter med Virkon eller M sprit. 

• Utförd kvartalsstädning dokumenteras med datum, klockslag och signum på 
städprotokoll. 

 

Bilagor 
Bilaga 1. Städprotokoll för hotlab 
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