¥ Region RUTIN 1(3)
¥ JBnkdpings lan

Stadinstruktion Hotlab terapi

Ansvar
Endast stadpersonal som har utbildning for att stida Hotlab, far utféra stidning i
Hotlab.

Schemalagd stadpersonal ansvarar for att stddrutiner foljs, att anvisade stidmedel
och stidmaterial anvédnds enligt denna rutin samt ansvarar for att dokumentation
av utford stddning gors pa stadprotokoll som finns uppsatt i stadskap i slussen.

Vid eventuella fragor eller avvikelser kontaktar stddpersonalen sjukhusfysiker.

Allmanna anvisningar
+ Stidning sker tisdagar och torsdagar.

* Stidning ska vara utford och klar senast 1 timma fore beredningsarbete.
* Stddning far ej ske samtidigt som beredningsarbete pagér.
* Stiddning innebdr rengdring med efterfoljande desinfektion av vissa ytor.

* All stidning ska ske av personal som genomfort GMP-utbildning och &r bekanta
med stddrutiner.

Lokaler
De lokaler som ska stiddas ar ett renrum med renhetsklass D samt en sluss med
renhetsklass D.

Skyddsklader och hygien

* All personal skall i grunden folja "Basala hygienrutiner inom hélso- och
sjukvérd —Region Jonkopings 1dn”se Folkhilsa och sjukvard/Vardstod/Smittskydd
och vardhygien/Vérdhygien i 6ppen- och slutenvird/Basala hygienrutiner inom
hilso- och sjukvard — Region Jonkopings lan.

*Kldnning far ej anvéndas.
*Smink far ej anvidndas i renrumslokalerna.
*Hérskydd/skiggskydd tas pa och av i korridoren utanfor Hotlab.

*Tvitta hinderna med tval och vatten. Torka hinderna med engangshandduk.
Desinfektera hinderna med handsprit.

*Ta p& rumsbundna skor vid granslinjen till ren zon 1 slussen.
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*Ta pé en ny rumsbunden steril rock.
* Ta pa sterila handskar 1 slussen. Handskarna dras 6ver rockens muddar.

* Rumsbunden ren rock som byts varje vecka.

Stadutrustning och stadmedel
* Stadutrustningen som forvaras i slussen dr rumsbunden och fér inte anvéndas i
andra lokaler.

* Anvind stidmaterial sdsom torkdukar och golvmoppar av engingstyp.
* Anvénd rengoringsmedel som rekommenderas av Serviceenheten, Ryhov.

* Som desinfektionsmedel efter rengdring anviandes Ytdesinfektion +45

Stadteknik

Stadning utfors uppifran och ned (dvs tak, viggar, biankar och sist golv) samt
inifrdn rummet och ut. Fran ren zon till mindre ren zon (fran renrum mot sluss).
Torkning ska ske med raka drag dér senaste draget ska 6verlappas med 10-25 %.
Torrdamning, torrmoppning eller dammsugning far ej forekomma i renrum.

Stadning varje tisdag

» Tom, rengor alla papperskorgar. Sitt i nya plastpasar.

* Rengor och desinfektera alla horisontella ytor sdsom béankar, hyllor och
genomriackningsskap.

» OBS! Sdkerhetsbinkar reng6rs inuti av hotlabspersonalen

* Rengor och desinfektera tvéttstill, diskbink, dorrhandtag, stolar och
snabbtelefoner.

* Rengor golvet.

* Rengor och desinfektera anviand hink som fér torka upp och nedvénd i
stadskapet.

* Torkdukar och golvmoppar sldngs som vanligt avfall.
* Vid misstanke om radioaktivt spill kontaktas hotlabspersonalen

* Utford stddning dokumenteras med datum och signum pé stadprotokoll.

Stadning varje torsdag
* Stddning som pa tisdagar med foljande tilldgg:

* Rengor och desinfektera rumsbundna skor och skohylla
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* Rengdr och desinfektera stidskép och stddutrustning .

* Utford stddning dokumenteras med datum, klockslag och signum pa
stadprotokoll.

Kvartalsstadning
* Torka véggar, tak och armaturer med storfix. Torka direfter med M sprit. Den
sterila rocken kan tas av vid klattring pa stege.

* Rengor hurtsar, hyllor, skép, kylskép, dorrar, glasade ytor samt sdkerhetsbankar
utanpd och ovanpa med storfix. Torka direfter med M sprit.

* Rengor golvet med storfix, torka darefter med Virkon eller M sprit.

* Utford kvartalsstddning dokumenteras med datum, klockslag och signum pa
stadprotokoll.

Bilagor
Bilaga 1. Stadprotokoll for hotlab
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