TOLAK, patientinformation

En aktinisk keratos ar en ytlig cellférandring i
huden orsakad av den totala médngden solljus AKTINISK KERATOS
man utsatts for under livet. De upptrader Aktinisk = orsakad av solljus, keratos = fortjockad hud

framforallt dar huden fatt mycket sol som i
ansikte, pa 6ron, handryggar och bal. Hos UV'!"_US

tunnhariga personer ofta pa hjdssan. Det < v \ 4 \ 4 <
finns en liten risk att aktinsk keratos

vidareutvecklas till skivepitelcancer. Solskadad Aktinisk Skivepitel-

hud keratos cancer

Vad ar TOLAK

TOLAK ar en kram som innehaller 5-Fluorouracil som ar en substans som hammar celltillvaxten och
forstor de solskadade cellerna. TOLAK anvands darfor fram for allt for att behandla utbredda aktinska
keratoser. Friska celler kommer inte paverkas av TOLAK.

Meddela din ldkare om:
— Du har jordnéts- eller sojaallergi.
—Du ar gravid eller ammar.

Hur du anvander TOLAK

Applicera innan sanggaende
Applicera 1 gang dagligen i 4 veckor.

Tvétta omradet med ljlummet vatten och evt med mild tval. Badda torrt.
Applicera ett tunt lager krdm pa behandlingsomradet

Massera forsiktigt in krédmen i huden

1.
2.
3
4. Tvatta handerna noga efter att du applicerat kramen
5. Latverkaiminst 8 h, innan du tvattar omradet

6

Smorj omradet med en oparfymerad mjukgérande kram pa morgonen for att minska

hudreaktionen.
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Undvik

Applicera inte TOLAK i 6gon, eller pa slemhinnor eller ldppar.
Under behandling bér du undvika solljus.

Undvik att behandla under sommaren.

Hur verkar TOLAK

TOLAK forstor de solskadade cellerna. Frisk hud paverkas inte av TOLAK, men ofta finns
cellférdndringar vi inte kan se med blotta 6gat. Behandla darfér inte bara synliga fordndringar utan
hela omradet som ar markerat i bilden ovan.

e Efter 1-2 veckor uppstar en rodnad och irritation i huden

e Efter 2-4 veckor uppstar ytliga sar, som skrubbsar. Detta kan vara obehagligt, men ar
NORMALT och betyder att TOLAK fungerar. Det kan uppsta en svullnad runt 6gonen om du
behandlar i ndrheten, detta 4r normalt och kommer att aterga till det vanliga efter
behandlingen.

e Behandlingen ar normalt 4 veckor, men skulle du fa en kraftig reaktion i huden sa kontakta din
vardcentral for bedomning.

Efter behandlingen

Fortsatt vara noga med att smdrja med mjukgdrande krdm for att halla huden mjuk. Huden ldker och
brukar vara aterstéalld inom nagra veckor. En viss rodnad kan kvarsta i upp till ndgra manader. Vid
kraftig reaktion efter avslutad TOALK behandling kan du smorja med receptfri hydrokortison i 1 vecka
morgon och kvall.

Biverkningar
Om du skulle fa en kraftig svullnad, med rodnad och vatskande omraden, eller tecken pa infektion
kontakta din vardcentral.

Framtiden
For att undvika att du far nya aktiniska keratoser bor du vara forsiktig med solen. Anvand klader och
hatt och hog solskyddsfaktor, spf 50. Sola inte solarium.
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