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Vad väntar i höst?

• Lägre nivå av smittspridning än förra hösten

• klusterutbrott

• troligen även fortsatt samhällsspridning

• Framför allt fall i ovaccinerade grupper

• hur väl lyckas vi nå dem som inte vaccinerat sig initialt?

• hur väl skyddas ovaccinerade av en hög vaccinationstäckning i övriga befolkningen?

• hur långvarigt är vaccinationsskyddet?

• kommer nya virusvarianter som påverkar vaccinationsskyddet?



Smittspårning fortsatt viktig

• Målsättningen är att hitta så många fall som möjligt och snabbt bryta 
smittkedjor

• Frikostig testning vid symtom

• Alla nya fall smittspåras

• Testning av närkontakter och hushållskontakter även utan symtom



Förutsättningar i skolan

• Skolor ska bedriva närundervisning

• ingen förebyggande distansundervisning för att motverka trängsel

• fortfarande möjligt med tillfällig distansundervisning i samband med utbrott

• Lärare vaccinerade

• Gymnasieelever vaccinerade

• förhoppningsvis stor andel fullvaccinerade under höstterminen

• Yngre elever ovaccinerade



Nytt material på hemsidan



Smittspårning i skolan

• Person varit i skolan under smittsam fas  skolan behöver informeras 
och vara behjälplig

• Kontaktperson på skolan är rektor eller annan person som rektor utsett, i 
första hand skolsköterska

• Skolan identifierar och informerar nära kontakter



Vad är nära kontakter?

• Nära kontakt (<2 meter)

• Längre tid eller upprepade tillfällen (sammanlagt 15 minuter)

• Inomhus betydligt större risk än utomhus

• Ofta kan informationen begränsas till den egna klassen, även om eleven 
haft enstaka lektioner i en annan grupp



Ansvarsfördelning

• Smittspårare

• Smittspårar alla nya fall

• Kontaktar skolan om ett fall varit i skolan under smittsam fas

• Skolan

• Identifierar nära kontakter

• Informerar berörda personer (info-blad)

• Elev/vårdnadshavare

• Följer råd om eventuell provtagning, begränsa sociala kontakter m.m.



Anpassade info-blad



Gemensamt för alla

• Begränsa sociala kontakter utanför hushållet i en vecka från sista kontakt med index

• avstå träningar och andra fritidsaktiviteter

• Uppmärksamhet på symtom i ytterligare en vecka

• Den som haft covid-19 senaste 6 månaderna och den som är fullvaccinerad (dos 2 för 
>2 veckor sedan) undantas från smittspårning

• behöver inte informeras (men får ofta info ändå då status är okänt)

• behöver inte testas utan symtom

• behöver inte begränsa sina kontakter



Förskola

• Riktat till vårdnadshavare

• Barn som är fullt friskt kan fortsätta gå på förskolan

• Barn med symtom ska stanna hemma i en vecka

• I regel ingen testning (med eller utan symtom)



Låg- och mellanstadiet

• Riktat till vårdnadshavare

• Elev som är fullt frisk ska fortsätta gå i skolan

• Elev med symtom ska stanna hemma och testas

• Symtomfria närkontakter testas inte



Högstadiet

• Riktat till eleven

• Elev som är fullt frisk ska fortsätta gå i skolan

• Elev med symtom ska stanna hemma och testas

• Närkontakter testas även utan symtom

• de som haft covid-19 senaste 6 mån undantagna



Gymnasiet

• Riktat till eleven

• Elev som är fullt frisk ska fortsätta gå i skolan

• Elev med symtom ska stanna hemma och testas

• Närkontakter testas även utan symtom

• de som haft covid-19 senaste 6 mån undantagna

• fullvaccinerade undantagna



Misstanke om utbrott
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• Flera fall i samma grupp under 1-2 veckor

• Eller ett bekräftat fall och flera med symtom

• Eller stor risk för att många exponerats (t ex läger, storsamling)

• Kontakta smittskydd för diskussion och stöd

• utvidgad/upprepad provtagning? andra åtgärder?

• tillfällig distansundervisning?

• Samarbeta gärna med elevhälsan, utifrån era lokala förutsättningar


