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Abrasio - skrapning av adenoid/kortel bakom nasan

En vanlig orsak till ndstdppa, munandning och snarkning hos barn ar férstorad
adenoid, kortel bakom ndsan. Man tror ocksé att korteln 1 vissa situationer kan
bidra till aterkommande vétska bakom trumhinnan, som kan paverka barnets
horsel. Har barnet mycket besvér av adenoiden kan den opereras bort.

Fore operationen
Se separat information och dusch- och fasteregler.

Vid operationstillfallet ar det viktigt att barnet inte ar akut sjuk. Radfraga vid
behov 6ron-, nds- och halsmottagningen barnet blir sjuk dagarna fore operationen.

Innan operationen far du lugnande medel. Barn fir ha en forélder med sig pa
operationsavdelningen.

Under operationen
Operationen genomfors i narkos. Adenoiden skrapas bort via munnen.
Operationen tar ndgra minuter.

Efter operationen

Efter operationen far barnet vila nagra timmar pa uppvakningsavdelningen. Barnet
far smirtstillande mediciner och kan ibland ma illa efter operationen. Det kan
bloda lite fran ndsan. Nér barnet dr ordentligt vaket far hen borja édta och dricka.
Efter ndgra timmar brukar det ga bra att 1dmna sjukhuset.

Smiirta

Barnet brukar har ont i 3-5 dagar efter operationen. For att minska smértan
rekommenderar vi Ibuprofen och Paracetamol. Det &r viktigt att barnet far
smirtstillande medicin enligt det schemat ni far innan ni ldmnar sjukhuset. Barn
bor sova i1 vuxnas séllskap forsta natten.

Atergang till forskola/skola/idrott

Barnet behover ofta vara hemma 4-7 dagar efter operationen och ska inte delta i
idrott, gymnastik eller annan fysisk aktivitet de forsta tva veckorna efter
operationen.

Aterbesok
Normalt behdvs inget dterbesok. Om barnet efter nagra veckor har kvar de besvir
som foranledde operationen bor ni kontakta 6ron-, nds- och halsmottagningen.

Oron-, néis- och halskliniken
Region Jonkdpings lin
telefon 01() 242 17 00 eller via 1177.se
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Komplikationer

Under lékningsperioden kan det komma enstaka blodstrimmor i saliv eller snuva
ndr barnet spottar eller snyter sig, men det ska inte fortsitta bloda fran ndsan eller
munnen. Om det bloder fran nisan eller munnen ska ni omedelbart ta kontakt med
Oron-, nds- och halsmottagningen vardagar under kontorstid. Under kvéllar och

helger 1177 alternativt 112.

Luta huvudet framat och spotta ut blodet.
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