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Omrade miljo/Region Jonkopings lans lakemedelskommitté



Region Jonkopings lans forteckning over
prioriterade miljobelastande lakemedel med
atgardsforslag

Forteckningen ar ett stdd for att uppna malen i hallbarhets-programmet 2021
-2025. Atgardsforslagen ar framtagna i samrad med Region Jonkdpings 1&ns
lakemedelskommitte.

Observera att patientens basta alltid gar i forsta hand.

Omrade miljé/Region Jonkopings lans lakemedelskommitté



Substans
ATC-kod

Glibenklamid
A10BB0O1

Felodipin
CO8CA02

Diklofenak
MO1ABO05

Diklofenak,
Kombinationer
MO1AB55
Diklofenak
MO02AA15

Diklofenak
D11AX18

Motivering

Glibenklamid har uppmatts i vild fisk i sadana
koncentrationer som ar nara terapeutiska nivaer
hos manniska. Det stdds av amnets fettldslighet
och uppmatta koncentrationer i avioppsvatten.

Halter i miljon beddms kunna leda till terapeutiska
nivaer i fisk baserat pa amnets fettloslighet.

Havs- och vattenmyndigheten har med diklofenak
bland sarskilda fororenande @mnen (SFA) i sin
foreskrift HYMFS 2013:19 (Uppdaterad 2017-01-
01), Diklofenak aterfinns i ytvatten i halter som
rapporterats ha effekter pa fisk

Atgardsforslag

Glibenklamid rekommenderas inte i FAKTA-dokument.

Individuell anpassning av lakemedel vid behandling av diabetes mellitus typ 2 ar viktigt for
att optimera behandlingen och undvika biverkningar.

Halsosamma levnadsvanor som viktnedgang vid overvikt, 6kad fysisk aktivitet, val
sammansatt kost och att undvika éverkonsumtion av alkohol skulle kunna bidra till minskad
lakemedelsanvandning hos vissa patienter.

Amlodipin som ar battre fran miljdsynpunkt an felodipin kan rekommenderas istallet.

Andra NSAID-preparat t. ex ibuprofen eller naproxen ar battre val ur miljdsynpunkt.
Observera att diklofenak saljs receptfritt for kutant bruk. Beredningsformen gor att stora
delar av lakemedlet nar miljon i oférandrad form da man tvattar handerna/kroppen efter
insmorjning. Pa grund av risker for hjartkarlbiverkningar beslutade Lakemedelsverket att
receptbelagga tabletter och kapslar med diklofenak fran den 1 juni 2020.



Substans
ATC-kod

Motivering

Atgardsforslag

Haloperidol
NO5ADO1

Risperidon
NO5AX08

Diazepam NO5BAO1

Oxazepam
NO5BA04

Haloperidol har uppmatts i vild fisk och fisk exponerad
for renat avloppsvatten i nivaer nara terapeutiska
koncentrationer hos manniska. Det stéds av amnets
fettléslighet och uppmatta koncentrationer i ytvatten.

Uppmatta halter i vild fisk motsvarar terapeutiska
koncentrationer hos manniska, vilket stods av amnets
fettloslighet och uppmatta halter i avloppsvatten.

Halter av diazepam i vattendrag ar laga och bedéms ej
medféra nagon risk. Diazepam metaboliseras dock till
viss del till oxazepam som i sin tur finns i halter som
medfor risk for miljopaverkan. Darfér kan anvandning av
diazepam bidra till risken.

Har uppmatts i miljon i halter mycket nara de
koncentrationer som paverkar beteendet hos fisk.
Uppmatt i vild fisk i halter som kan kopplas till stort
beteendemonster.

Substansen bor sa langt det gar bara forskrivas for de sjukdomstillstand dar
lakemedlet har en godkand indikation — och darmed undvika off-
labelanvandning. Begransa anvandningen av haloperidol till de fall dar andra
atgarder (icke-farmakologiska) inte ar tillrackliga eller mojliga. Planera
uppfdljning och utvardering redan vid insattning.

Begransa anvandningen av risperidon till de fall dar andra atgarder (icke-
farmakologiska) inte ar tillrackliga eller méjliga. Planera uppfdljning och
utvardering redan vid insattning.

Langverkande bensodiazepiner, exempelvis diazepam tabletter, bér undvikas till
aldre enligt Socialstyrelsens indikatorer for god Iakemedelsterapi hos aldre.

Begransa anvandningen av oxazepam till de fall dar andra atgarder (icke-
farmakologiska) inte ar tillrackliga eller maéjliga. Planera uppfdljning och
utvardering redan vid insattning.



Substans
ATC-kod

Motivering

Atgardsforslag

Fluoxetin
NO6ABO3

Citalopram NO6AB04

Escitalopram NO6AB10

Fluoxetin har uppmatts i vild fisk, dock i sadana
koncentrationer som motsvarar subterapeutiska
nivaer hos manniska. Halter i miljén av flera SSRI/
SNRI 6verstiger de som rapporterats ha paverkan
pa vattenlevande organismer, sarskilt
ryggradslosa djur.

Koncentrationer av citalopram i fisk exponerad for
renat avloppsvatten motsvarar terapeutiska nivaer
hos manniska. Halter i miljon av flera SSRI/SNRI
Overstiger de koncentrationer som rapporterats ha
paverkan pa vattenlevande organismer, sarskilt
ryggradslosa djur.

Escitalopram bryts ned langsamt i miljén och har
hog kronisk toxicitet.

* Begransa anvandningen av fluoxetin till de fall dar andra atgarder (icke-farmakologiska)
inte ar tillrackliga eller méjliga. Planera uppféljning och utvardering redan vid insattning.

* Begransa anvandningen av citalopram/escitalopram till de fall dar andra atgarder (icke-
farmakologiska) inte ar tillrackliga eller méjliga. Planera uppféljning och utvardering
redan vid insattning.



Substans
ATC-kod

Motivering

Atgardsforslag

Sertralin NO6AB0O6

Venlafaxin
NOG6AX16

Meklozin
RO6AE05

Sertralin har hittats i vild fisk i koncentrationer
nara terapeutiska nivaer hos manniska. Halter
i miljon av flera SSRI/SNRI 6verstiger de
koncentrationer som rapporterats ha paverkan
pa vattenlevande organismer, sarskilt
ryggradslosa djur.

Venlafaxin har hittats i fisk exponerad for renat
avloppsvatten, dock i halter under
terapeutiska nivaer hos manniska. Halter i
miljon av flera SSRI/ SNRI dverstiger de
koncentrationer som rapporterats ha paverkan
pa vattenlevande organismer, sarskilt
ryggradslosa djur.

Utifran uppmatta halter beraknas meklozin
kunna ansamlas i fisk till terapeutiska
koncentrationer. Meklozin har dock i dagslaget
inte hittats i fisk.

* Begransa anvandningen av sertralin till de fall dar andra atgarder (icke-farmakologiska) inte ar
tillrackliga eller mojliga. Planera uppféljning och utvardering redan vid insattning.

* Begransa anvandningen av venlafaxin till de fall dar andra atgarder (icke-farmakologiska) inte
ar tillrackliga eller mojliga. Planera uppfoljning och utvardering redan vid insattning.

Receptfri forpackning om 10 tabletter finns utan féorman. Denna férpackning rekommenderas nar
sa ar mojligt. Darutodver finns forpackning om 100 tabletter inom formanen.



