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Sjalvmedicinering pa vuxenpsykiatrisk
vardavdelning vid sjalvvald inlaggning

Aktuella patienter

Sjdlvmedicinering for patienter vid sjélvvald inldggning ingdr som en del av
varden. Patienten ska ha goda praktiska forutsittningar (fysiskt och kognitivt) att
klara av sin medicinering, vara motiverade till behandlingsformen sjélvvald
inldggning och kunna hantera sina ldkemedel pé ett adekvat sétt.

Allmant

Patienten ska ha en upprittad och aktuell 6verenskommelse, se dokument
Overenskommelse sjilvvald inliggning, ha med en aktuell likemedelslista
alternativt upprétta likemedelslista vid inldggning, se dokument Ldkemedelslista
och ansvar vid sjdlvvald inldggning. Ansvarig sjukskoterska i slutenvérd ska
tillsammans med patienten ga igenom likemedelslistan och patientens farmaka
vid inskrivningen, men sjukskdterskan har inget formellt ansvar for patientens
farmaka. Inga ldkemedelsjuteringar ska goras under vardtiden vid sjalvvald
inldggning.

Ansvar

Vid sjélvvald inldggning ansvarar patienten sjélv for sin medicinering. Patientens
ansvar innebdr att han/hon ska ta med sig sina ordinerade 1dkemedel for vardtiden,
att den intas pa korrekt sitt och att den ar oatkomlig for obehoriga. Skriftlig
information angéende patientens ansvar avseende dennes likemedel ges till
patienten via dokument Ldikemedelslista och ansvar vid sjilvvald inldggning. 1
anslutning till patientens sédngplats ska det finnas ett lasbart skap dir patientens
lakemedel ska forvaras. Patienten ansvarar for att nyckeln forvaras sékert.
Patienten kan dven ha sina mediciner inlasta pa sérskilt anvisad plats, exempelvis
dér patientens andra virdesaker forvaras under vardtiden.

Om patienten upplevs paverkad av otillaten substans eller att misstanke finns att
patienten hanterar likemedel pé ett icke adekvat sitt ska patienten skrivas ut fran
vardformen sjélvvald inldggning. Om patienten dr 1 behov av fortsatt slutenvard
avslutas vérd enligt sjdlvvald inldggning och vard enligt lamplig vardform skapas.

Innan start av sjalvmedicinering

Sjukskoterska ska tillsammans med patienten ga igenom likemedelslistan och de
aktuella medicinerna patienten har med sig. Patienten ska ha med sig mediciner
som ricker for vardtiden enligt 6verenskommelsen det vill siga hogst 3 dygn.
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