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Inledning

Smittskydd Vardhygien bestar av tolv heltidsanstallda medarbetare som arbetar med smittskydd,
vaccin, vardhygien och Strama. Ut6ver det har tre lakare med annan huvudanstallning uppdrag att
arbeta med Strama-fragor pa 20 % vardera.

Smittskydd har under aret fortsatt arbeta med verksamhetsstod bland annat i form av smittskydd i
primarvarden, hygien i forskolan och eliminering av hepatit c. Dessa arbetssatt ar valfungerande och
ligger i framkant om man jamfér med andra regioner. Utdver det hanteras myndighetsuppdraget, med
handlaggning av smittskyddsanmalningar och paragrafarenden samt stod till varden i smittsparning
och utbrottshantering.

Smittskydd samordnar &ven arbetet med vaccinationer mot bland annat covid-19, influensa och
pneumokocker. Under hosten prévades flera nya arbetssatt med bland annat kallelser till alla éver 80
ar, vilket foll val ut.

Vardhygien stodjer vard- och omsorgsverksamheter i sluten- och 6ppenvard, primarvard, tandvard och
kommun. Basala hygien- och kladrutiner (BHK) foljs upp i alla dessa verksamheter och vardhygien
stottar pa olika satt i arbetet med att forebygga vardrelaterade infektioner. Utsedda hygienombud pa
fyller en viktig funktion for respektive enhets vardhygieniska arbete. Under aret har ett omfattande
internt arbete gjorts med att kartlagga och utveckla hygienombudsprocessen, i dialog med vara kunder.
Darigenom identifierades flera forbattringsomraden, bland annat behovet av en lattillganglig
utbildning i BHK som nu haller pa att tas fram.

En sérskild utmaning under 2024 var det vardrelaterade utbrott av vancomycinresistenta enterokocker
(VRE) som pagick under en stor del av aret och som foranledde stora smittsparningsinsatser.
Sammanlagt smittades 35 patienter flera brister i bland annat st&drutiner identifierades.

Strama arbetar for en rationell antibiotikaforskrivning. Antibiotikaférskrivningsdata foljs upp pa olika
nivaer, exempelvis visas individuella forskrivningsmonster for varje lakare i samband med arliga
besok till alla vardcentraler. Strama och vardhygien samarbetar kring konceptet Antibiotikasmart, som
riktar sig till vardcentraler och kliniker. Detta arbetssatt ger verksamheterna redskap att arbeta med
hygien- och antibiotikafragor pa ett samlat satt, som visat sig vara framgangsrikt. En viktig del i detta
ar den vardhygieniska egenkontrollen. Flera av de brister som framkom i samband med VRE-utbrottet
hade kunnat identifieras via den vardhygieniska egenkontrollen, sa fortsatt stod till verksamheterna for
att utféra denna egenkontroll regelbundet bedéms darfér som angeléget.

Hela enheten arbetar d&ven mycket med utbildningar och informationsmaterial, sa som forelasningar, e-
utbildningar, utbildningsfilmer och kontinuerligt uppdaterad information pa var webplats.

Maluppfyllelse andamalsenlig och kostnadseffektiv verksamhet

2024-12-31 Andel 2023-12-31 Andel
Antal méatetal som 10 71 % 6 55 %
ar uppfyllda
Antal méatetal som 2 14 % 3 27 %
&r delvis uppfyllda
Antal méatetal som 2 14 % 2 18 %
inte ar uppfyllda
Antal méatetal som 14 11
mats

Matetal som ar uppfyllda:

e Andel av vardcentraler som har utsedd smittskyddsansvarig

e Vaccinationstackning MPR-vaccin

e Andel enheter i Folktandvarden som mater foljsamhet till BHK
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Andel enheter i primarvarden som mater foljsamhet till BHK
Antal antibiotikarecept per 1000 invanare

Behandlingstid med Cefotaxim

Antal antibiotikasmarta kliniker

Antal antibiotikasmarta vardcentraler

Personalhélsa - Sjukfranvaro %

Ekonomi i balans

Matetal som ar delvis uppféljda:

e Andel vardcentraler som genomfort vardhygienisk egenkontroll (90 % mot malet 100 %)
e Andel influensavaccinerade 65+ (73 % mot malet 75 %)

Maétetal som inte ar uppfyllda:

e Andel enheter som mater foljsamhet till BHK (73 % mot malet 80 %)
e Andel penicillin vid samhallsforvarvad pneumoni i slutenvérd (37 % mot mélet 60 %)
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Medborgare och kund

Smittskydd, VVardhygien och Strama har en mycket bred malgrupp inom saval region och kommun
som Ovriga samhéllet lokalt. Vi samverkar dessutom med en rad olika myndigheter och natverk
nationellt. Vi har en hog tillganglighet pa mail och telefon och lagger mycket tid pa att tillhandahélla
bra riktlinjer och information via véar webplats. Méanga olika utbildningar erbjuds till en rad olika
yrkeskategorier inom vard och omsorg. Vi vander oss ocksa direkt till invanarna i fragor som ror
exempelvis smittspridning, vaccinationer och antibiotikaanvandning. Vi ar mycket tillgangliga for
lokalmedia, som ar en viktig formedlare av information till allmanheten.

Strategiska mal: Basta plats att vaxa upp, leva, verka och aldras pa

Framgangsfaktorer: Nojda kunder och intressenter

Framgangsfaktorer: God tillganglighet

Aktiviteter

Analys

God tillganglighet och effektiv
kommunikation med olika nivaer i
verksamheterna och samhéllet

Liksom under 2023 fortsatte vi i bérjan av aret att se ett stort
antal invasiva infektioner med grupp A-streptokocker, vilket
foranledde en del kommunikation med varden och media.
Under hosten verkar antalet infektioner ha atergatt till mer
normala nivaer.

Arbetet med att planera och genomféra vaccinationerna mot
covid-19 och influensa pagick under hela éret. Vi har
intensifierat vart samarbete med regionens
halsokommunikatorer i samband med
vaccinationskampanjerna, for att fa battre genomslag i vissa
svarnadda grupper. Ett nytt arbetssatt for i ar var att en
bokningsrobot utvecklades i samarbete med ITC och E-
halsa. Med hjélp av denna kallades alla invanare Gver 80 ar
till héstens vaccinationer. Detta ledde till en hog
vaccinationstéckning i denna grupp och mycket néjda
omddmen i den enkat som genomférdes i samband med
hostvaccinationerna.

Ett nytt forum for informationsutbyte med barnkliniken
etablerades under hdsten, genom att smittskyddsléakaren
deltar p& barnklinikens morgonméte en gang per manad.
Malet ar att smittskydd kan fora ut relevant information och
samtidigt fAnga upp epidemiologiskt lage och annat aktuellt
fran barnklinikens perspektiv. Detta har hittills fallit val ut
och kommer att fortsatta under 2025.

Ett stort utbrott av VRE har pagatt pa Ryhov under
sommaren och hdsten, vilket féranlett en omfattande
smittsparning och manga kontakter med stad- och
vardverksamheterna.

Framgangsfaktorer: God och jamlik halsa
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Process och produktion

Smittskydd Vardhygien arbetar for att férebygga eller begransa smittspridning och vardrelaterade
infektioner samt for en rationell antibiotikaanvandning. Vi har en stddjande funktion gentemot ett stort
antal verksamheter och ett brett natverk av samarbetspartners saval lokalt som nationellt. Vi 6vervakar
det epidemiologiska laget och sprider kunskap genom utbildningar, riktlinjer och information. En
viktig del av det forebyggande arbetet &r att samordna vaccinationer enligt Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer. Smittskydd har aven en myndighetsroll som framfér allt handlar om de sjukdomar
som regleras av Smittskyddslagen.

Strategiska mal: Enklare vardag for invanare och medarbetare
Framgangsfaktorer: Utveckling av arbetssatt och digitala tjanster

Uppdrag: Leda arbetet med och konkretisera planen for att na malet att bli bast i
Sverige pa digitala vardtjanster och stédsystem

Aktiviteter Analys

Stddja enheter och kollegor i arbetet med Var webplats &r ett centralt verktyg for att na ut till

verksamhetsutveckling genom digitalisering. verksamheterna och innehallet dar uppdateras kontinuerligt.
Utbildningar halls i okande utstrackning helt eller delvis
digitalt. Exempelvis hélls chefsutbildningen och
vaccinatorstraffarna digitalt i realtid och en ny
vaccinationsutbildning for sjukskoterskor &r uppbyggd som
en ren e-utbildning i LoK.

Smittskydd har &ven varit drivande i att tillsammans med E-
hélsa och ITC ta fram en bokningsrobot som mojliggjort for
vardcentralerna att kalla alla 6ver 80 ar for vaccination,
vilket gett en hdg vaccinationstackning och varit mycket
uppskattat av invanarna.

Strategiska mal: Basta mojliga kvalitet
Framgangsfaktorer: Halsoframjande och sjukdomsforebyggande

Uppdrag: Férebygga och begrénsa utbrott eller spridning av smittsamma sjukdomar i
samhallet

Matetal Malvarde Resultat  Analys

Andel vérdcentraler 90 % 93 % Under &ret 2024 har ytterligare sju vardcentraler utsett
som har utsedd lokalt smittskyddsansvariga bland personalgruppen.
smittskyddsansvarig Det innebér att vi under &ret gatt fran att 75 till 93 % av

vardcentralerna nu har en smittskyddsansvarig. Fokus infor
kommande &r &r att inkludera de tre kvarvarande
vardcentralerna.

Aktiviteter Analys

Smittskydd i primarvarden Arbetet med att starka samarbetet mellan
smittskyddsenheten och primérvarden har fortgétt under hela
aret. Fler vardcentraler har haft besok fran
smittskyddsenheten och fler vardcentraler har ocksa utsett
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Aktiviteter Analys

lokalt smittskyddsansvariga.

Att arbetet ar angel&get och ger resultat marks inte minst
genom att kontakten mellan smittskydd och primarvarden
blir mer och mer naturlig och att kunskap i olika saker
efterfragas.

Kontakt och fortbildning med de lokalt
smittskyddsansvariga pa vardcentralerna ar en viktig
forutsattning for arbetet. Under 2024 har tva zoom-traffar
och en fysisk traff i varje lansdel, erbjudits. Att ha bade
digitala och fysiska traffar har varit bade ett 6nskemal fran
deltagarna, men har ocksé visat sig vara mycket positivt ,da
framfor allt dialog, bade med smittskyddsenheten men ocksa
vardcentralerna emellan, underlattas vid de fysiska traffarna.

Utbildningar, férelasningar Smittskydd Under 2024 har smittskyddsenhetens personal forelast i ett
flertal olika sammanhang. Manga av dem &r arligen
aterkommande som lanstraffen tillsamman med
livsmedelsinpektdrerna och lansveterindrerna, motet med
STI-gruppen i region Jonkdping, infektionskursen for
sjukskoterskor, utbildning for AT- & ST-l&kare och
lakarstudenter samt de digitala informationstréffarna i
samband med hdstvaccinationerna. Smittskyddslakaren
forelaste ocksa pa regionens Hallbarhetsdag.

Utover detta har ocksa ett tiotal forelasningar hallits pa
skolor, arbetsplatser och for politiker med anledning av
smittsparning av vissa sjukdomar samt redovisning av
utbrottsutredningar.

Externa forelésningar har ocksd hallits, bade pa nationell
Stramadag och Orebro Universitet.

Hygien i forskolan Arbetet med att stodja kommunerna till en friskare forskola
har under aret gatt framat. Vi har ett bra samarbete med 11
av regionens 13 kommuner och deras utvalda hygienombud.
Varije ar erbjuder smittskydd ett fysiskt
utbildningstillfalle/atertraff i kommunen for dessa ombud,
dér syftet &r att motivera verksamheten till ett systematiskt
och strukturerat arbete for att férebygga smittspridning i
forskolan.

Ett hygienombud &r den pa forskolan som far utbildning om
smitta, smittvagar och hygienrutiner. Den person som pa
forskolan som ar engagerad i hygienfragor, inspirerar sina
kollegor och kartlagger rutiner och arbetet med hygienfragor
pa forskolan.

Avrets traffar har haft fokus pa att uppmérksamma den
uppdaterade vagledningen fran Folkhalsomyndigheten.
"Smitta i forskolan" Ett arbetsmaterial som riktar sig till
huvudmén och personal i férskolan och som tar upp vanliga
smittor som forkommer pa forskolan, smittkedjan och
vaccinationer. | vagledningen finns &ven information om
hygienrutiner och atgarder vid sjukdom och forslag pa hur
en forskola kan arbete smittférebyggande.

| Gislaved bjods Barnhalsovarden in som gastforelasare for
hygienombuden for att prata om svarbedomda fall, dvs barn
som ofta har symtom som skulle kunna vara tecken pa
smittsam infektion, men som egentligen inte &r smittsamma.
Hur ska forskolan tinka da? Det blev ett uppskattat
samarbete och vi kommer under aret 2025 att erbjuda fler
kommuner samma mdgjlighet.

AG Smittskydd vardhygien, Verksamhetsberattelse 8(27)



Aktiviteter Analys

Koordinerade insatser for HCV-eliminering Aret 2024,

Samarbetsgruppen har under aret arbetat aktivt for att na
WHO:s mal att kraftigt minska antalet personer som smittas
med hepatit ¢, samt att erbjuda behandling till de som redan
ar smittade. Samarbetsgruppen bestar av lakare och
sjukskaterskor fran bade smittskydd, infektion och
psykiatriska kliniken.

Som végledning for regionerna finns en framtagen
elimineringsplan med aktuella atgarder som hjalp. En av
huvudpunkterna handlar om att 6ka medvetenheten och
kunskapen om hepatit c. For tredje aret i rad anordnade vi en
samverkansdag och bjod in personal fran verksamheter som
i sitt arbete kommer i kontakt med personer som har en dkad
risk for att vara smittade. Under dessa tre ar har personal
fran de flesta av regionens behandlingshem, tréskelboenden,
psykiatriska enheter, kommunernas representanter fran
socialtjansten och andra berérde verksamheter deltagit. P&
traffarna har vi informerat om sjukdomen, behandling, mélet
med elimineringsarbetet och framférallt har
hepatitsjukskoterskorna pa infektionskliniken fatt mojlighet
att berdtta om hur de arbetar, hur dom kan kontaktas osv.
Detta aret lyckades vi dven bjuda in en peer som beréttade
om sina egna erfarenheter av att bli fri fran ett
narkotikamissbruk, fa diagnosen hepatit ¢ och sedan ur han
tog sig igenom sin behandling via infektionskliniken. Nu
beskriver deltagarna att de har battre kunskap om hepatit c,
hur och vad de kan gora for att hjélpa sina patienter, brukare
eller personer som de kommer i kontakt med nar fragor
uppkommer. Samarbetsgruppen har bestamt att vi natt mélen
i denna grupp och att vi inte kommer halla ndgon mer
utbildningsdag utan ga vidare med nya uppslag.

I &r har dven sjukskoterskorna fran infektion och psykiatrin
testat att aka ut och hélla information om hepatit och vara
spututbyten, samt erbjuda provtagning pa plats pa olika
platser dar personer med missbruk befinner sig. De har varit
pa Hela Manniskan i Jonkoping, Nassjé och Varnamo.
Bland de som tackade ja till provtagning var en relativt stor
andel positiva for hepatit c, vilket talar for att denna typ av
uppsokande verksamhet &r effektiv och ndgot vi skulle vilja
utveckla mer.

Arets nationella sprututbyteskonferens anordnades i ar i
Jonkoping pa Spira. Dar fick vi mojligheten att berétta om
hur vi i var region arbetat och sjukskéterskorna pa
infektionsmottagningen fick presentera sin resa till Kanada,
en resa som sponsrats att stipendier fran Signe Thorfinn.

Under aret 2024 upptacktes 38 ny fall av hepatit ¢ i
regionen, varav 7 var atersmittade. Férutom spontant utlakta
fall, avlidna eller fall som flyttats dver till annan region &r
vid arets slut redan samtliga behandlade, eller planerade for
behandling inom kort. Detta visar vilket val utvecklat
samarbete vi lyckats bygga upp mellan smittskydd,
infektionskliniken och olika delar av missbruksvarden. Att
snabbt kunna erbjuda behandling till nyupptéckta fall &r
avgorande for att eliminera smittspridningen.

Utbrottshantering smittskydd Under 2024 deltog och genomforde Smittskyddsenheten nio
utbrottsutredningar. Flertalet av dem berdrde olika typer av
tarmsmittor. Tva av de stérre utbrotten har foranlett
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Aktiviteter Analys

nationella utredningar.

I slutet av 2023 och i borjan av 2024 insjuknade ett stort
antal personer i cryptosporidiuminfektion, vilket ledde till
att en nationell utbrottsgrupp tillsattes, samordnad av
Folkhdlsomyndigheten. En fall-kontroll studie genomférdes
och kunde bekrafta hypotesen att smittkallan var gronkal i
olika ratter i salladsbar. Detta trots att ndgon mikrobiologisk
analys av gronkal inte var mojlig. Av de 60 personer i
Sverige som bedémdes ingé i utbrottet, aterfanns 23
personer i Region Jonkdpings lan.

Under 2024 ségs en tydlig 6kning av antalet fall av
salmonella i Sverige. Efter ett intensivt utredningsarbete av
smittskyddsenheterna tillsammans med
Folkhdlsomyndigheten och Livsmedelsverket, inklusive en
fall-kontroll-studie, kunde tva olika livsmedel identifieras
som smittkalla. | ena fallet handlade det om alfaalfa-groddar
och i det andra fallet var det 4gg importerade fran Ukraina.

Efter att tavlingen Ironman 70.3 genomfdrdes i Jonkoping i
juli 2024 inkom ett flertal anmalningar om personer som
insjuknat med mag- och tarmsymtom efter tavlingen till
Jonkdpings kommun och till smittskyddsenheten. Utredning
pabdrjades och efter intervjuer, provtagning samt annan
information, beddmdes den troliga smittkéllan vara
kontaminerat vattnen i Munksjon. Natten innan tavling var
det ett kraftigt regnovéder i Jonkdping, vilket lett till
breddning av avloppsvatten vid reningsverket Simsholmen
vid Munksjons sodra ande. Kraftig blast bidrog ocksa till att
manga deltagare fick i sig ovanligt mycket vatten under
tavlingen, vilket kan ha bidragit till insjuknandet.

Under sommaren 2024 utreddes ett masslingsfall i regionen,
for forsta gangen pa flera ar. Personen hade smittats
utomlands, men exponerade ett flertal personer i var region.
Provtagning och vaccination av exponerade genomfordes
och inga ytterligare personer insjuknade.

Uppdrag: Férebygga vardrelaterade infektioner

Matetal Malvarde Resultat  Analys

Andel enheter som >80 % 3% Sammanfattning 2024

mater foljsamhet till . Medicinsk vard har inte heller under 2024 uppnétt
BHK malvirdet pa 80% andel matande enheter under en enda

manad. Resultatet varierade mellan 45-75%.

Kirurgisk vard har uppnétt malvardet under fem manader
med ett resultat mellan 51-86%, vilket ar en klar férbattring
ifran 2023.

Psykiatri, rehabilitering och diagnostik har uppnatt
malvérdet en gang med ett resultat mellan 48-86%, vilket ar
en férsamring jamfort med 2023.

| sérklass bast och lika bra som 2023 &r Vardcentraler inom
vardval som uppnatt malvardet under 11 manader med ett
resultat mellan 78- 96%.

Andel enheter i 70 % 76 % Maélet att 70 procent av alla matande enheter skulle
Folktandvarden som genomfdra matningar av BHK varje manad har uppnatts
mater foljsamhet till atta av 12 manader. Detta &r en stor forbattring jamfort med
BHK 2023 da malet naddes tva av 12 manader. Ett aktivt arbete
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Matetal Malvarde Resultat  Analys
har genomfoérts med hygienombuden med hjélp av
Folktandvardens hygienteam.

Andel enheter i 85 % 95 % Maélet att 85 procent av alla vardcentraler inom vardval ska

primarvarden som méata BHK varje manad ar uppfyllt alla manader.

mater foljsamhet till

BHK

Andel vérdcentraler 100 % 90 % Maélet att alla vardcentraler inom vardval ska ha genomfort

som genomfort
vardhygienisk
egenkontroll

vardhygienisk egenkontroll under 2024 uppfylldes inte helt
da 36 av 40 vardcentraler genomforde egenkontrollen.Det
har varit en stor framgang att infora kravet att
vardhygienisk egenkontroll ska genomforas i konceptet
antibiotikasmart vardcentral under 2024 och framat. Skulle
behdva arbeta mer med att stotta de som inte gjort
egenkontrollen &n vad som gjorts under &ret.

Aktiviteter

Analys

Hygienombud slutenvard

Hygienombudstraffar har genomforts pa regionens tre
sjukhus under maj och november.

Arbete pagar internt med att se Gver
hygienombudsprocessen, se aktiviteten Processutveckling
vardhygien. Intervjuer med hygienombud och chefer ar
genomforda, resultatet har sammanstéllts och arbetet med att
utveckla processen utefter resultatet och kundens behov
pagar.

Arbete med Arshjulet for hygienombud har fortsatt under
&ret. Under varen gjordes en utvérdering av Arshjulets
effekt. En enkat skickades till vardenhetschefer och
hygienombud inom slutenvard, primarvard och kommunal
vard och omsorg och den besvarades av 289 personer.
Resultatet visar att de som anvénder Arshjulet utfor fler
aktiviteter pa sina enheter, de upplever en forbattrad
foljsamhet till hygienrutiner och att hygienfragor diskuteras
mer bland personalen. Samtliga aktiviteter i Arshjulet
justeras utefter resultatet.

Vardhygienisk samverkan med
Folktandvarden

Under aret bestamdes att Vardhygien tillsammans med
Region Vastmanland skulle ta fram en vardhygienisk
egenkontroll for tandvard. Ett utkast pa egenkontroll
fardigstalldes i slutet av aret och ska testas av flera chefer
inom Folktandvard i bada regioner i januari 2025.

Utbildning och introduktion har genomforts for
Folktandvardens nya hygienteam, vars uppdrag ar att driva
det vardhygieniska arbetet inom Folktandvarden.
Vardhygien och hygienteamet har haft moten varje manad
under aret dar arbetet har planerats och Vardhygien har
hjalpt till med vardhygieniska fragor. Vardhygien har
kontinuerligt stéttat Folktandvardens medarbetare med
vardhygieniska fragor och hjalpt till vid framtagandet av
rengoringsrutiner.

Under aret har tva digitala grundutbildningar genomfarts for
nya hygienombud inom Folktandvarden. Tva fysiska
hygienombudstraffar har genomforts pa Spira med manga
deltagare. Deltagarna har under aret bland annat fatt
utbildning i basala hygienrutiner och smittspridning, hur de
kan aterkoppla resultat av métningar till kollegor och chefer,
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Aktiviteter Analys

hur brister kan identifieras i hygienarbetet och hur ett enkelt
forbattringsarbete kan genomféras pa enheten.

Vaérdhygienisk samverkan med primarvarden  Vardcentralernas arbete med 6kad god hygienisk
standard
Baserat pa deltagande pé 29 vardcentralers vardhygieniska
egenkontroller sammanstélldes de storsta vardhygieniska
problemen som vardcentralerna skulle arbeta med under
2024. De storsta vardhygieniska riskerna beddmdes vara att
knappt nagon vardcentral hade en tillrackligt bra
regelbunden och daglig stddning samt att rutiner for
desinfektion av medicinteknisk utrustning saknades. De
flesta vardcentraler forvarade stora mangder rent eller sterilt
engangsmaterial pa bankar och vagnar som var synligt
smutsiga och dammiga. Nastan ingen vardcentral forvarade
sterilt material pé ett korrekt satt och sterilforrad saknades.
Manga saknade goda rutiner i desinfektionsrummet.

Genomsnittsvardet pa antal utforda atgarder under ett ar
efter genomgang av egenkontroll var fem atgarder. Den
atgard som flest vardcentraler hade genomfort under 2024
efter genomgangen vardhygienisk egenkontroll var att de
hade rensat pa bankytor och vagnar i undersokningsrum och
borjat forvara rent och sterilt engdngsmaterial i skap och
lador. Den andra mest utforda forbattringen var att skapa
sterilforrad som uppfyllde kraven i den vardhygieniska
egenkontrollen. De tredje mest utforda atgarderna var att
lagga till BHK i introduktionsprogram for nyanstéllda samt
att inféra en staende hygienpunkt pa APT. Fler vanligt
forekommande forbattringar var att desinfektionsrum
uppfyllde egenkontrollens krav, de hade borjat desinfektera
medicinteknisk utrustning mellan patienter samt tagit bort
draperier i undersokningsrum.

Diagnoskod vardrelaterad infektion

Under aret har Vardhygien samarbetat med utvecklingschef
och chefslékare for Bra Liv samt med Bra Livs natverk for
diagnoskodning och tagit fram ett beddmningsunderlag for
att satta diagnosen vardrelaterade infektioner i primarvarden.
En LOK-utbildning i att diagnoskoda VRI &r néstan fardig.
Ovrigt

Vardhygien har under aret narvarat och stéttat atta
vardcentraler vid genomgéng av vardhygienisk egenkontroll.
P& grund av det framtagna Arshjulet till hygienombud &r det
fler hygienombud som har genomfért minst en
hygienaktivitet pa sin arbetsplats varje ménad under 2024
jamfort med méatningar under 2023 med syfte att 6ka
kunskap och foljsamhet om vardhygien hos kollegor. Under
aret har tva digitala natverkstraffar och tva fysiska traffar pa
olika orter genomforts for hygienombud pa véardcentral.
Arbete har genomfarts med tva byggprojekt inom
primarvarden. En monter har bemannats pa Bra Livs
Motesarena under fyra heldagar dar posters fran
milj6odlingar tagna pa olika véardcentraler har varit underlag
for diskussion.

Utbrottshantering Vardhygien Foérutom néagra enstaka caliciutbrott s& har aret helt praglats
av det VRE-utbrott som pagatt ifran april till december.
Ifrdn Vérdhygiens sida sa har det inneburit mycket arbete
med:

e Smittsparning, journalgranskningar och
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kartlaggning av exponerade patienter inklusive
uppfdljande kontakter fér provtagning och
uppfoljning av provsvar (ca 1600 patienter
provtogs, ca 35 har funnits positiva och 1 patient
har fatt en allvarlig infektion).

e  Utbrottsméten.

e Miljoodlingar pa vardavdelningar.

e Aterkommande insatser med hjalp och stod till
stddorganisationen.

e Uthildningsinsatser och arbetsplatshesék samt
diskussion med chefer och medarbetare om
stadrutiner och féljsamhet till BHK.

e  Stdd till hygienombud.
Lardomar ifran utbrottet
Bidragande orsaker till smittspridning;

e Snabba, frekventa omflyttningar av patienter inom
och mellan avdelningar.

e Bristande foljsamhet till BHK, rengdringsrutiner
och stadriktlinjer.

e  Gréansdragningslistor for stddning som antingen helt
saknats, funnits men inte varit kdnda, funnits men
inte varit kompletta eller varit kdnda men inte
tillampats.

e Skadade ytskikt pd mobler och inredning.

For att forhindra smittspridning ar det viktigt att genomféra
VEK som identifierar dessa brister, vilket ger
verksamheterna mojlighet att jobba proaktivt. En erfarenhet
ifrdn utbrottet ar att nar det finns god féljsamhet till
befintliga rutiner och riktlinjer sa stoppar vi
smittspridningen.

VRI-férebyggande aktiviteter Vardhygien Under aret har som vanligt manga utbildningstillfallen
genomforts. Samarbetet gentemot stddorganisationen har
fordjupats under aret dar bland annat utbildningstillfalle for
forsta linjens chefer hallits och utbildningsmaterial for
servicepersonal tagits fram. En sarskild utbildningssatsning
om basala hygienrutiner har paborjats gentemot
lakargruppen, dar alla kliniker inom slutenvérden kommer
att besokas inom en tredrsperiod. Som ett led i prioritering
av vardhygiens resurser sa har de regelbundna traffarna med
omvardnadslararna avslutats.

Under aret har arbetsgruppen LAG-VRI startats upp med
representanter ifrn Strama, Vardhygien, chefslikare och
patientsikerhet och Qulturum. Arbetet har gatt trogt da
syftet med arbetsgruppen varit oklart.

Mycket arbete har lagts pa att ta fram och férankra en
regional handlingsplan for att forebygga VRI samt en
checklista for vardgivare.

Vardhygien har under aret blivit mer involverat i
Antibiotikasmart klinik och samarbetet kommer att fortsatta
att utvecklas under 2025.

Vardhygien har ocksa deltagit i att utveckla fragor i Cosmic
Insight i syfte att identifiera patienter med 6kad risk att
drabbas av vardrelaterade infektioner.
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Vardhygienisk samverkan med kommunal Kontinuerlig samverkan, radgivning och stod i

vard och omsorg vardhygieniska fragor har skett under aret framférallt med
medicinskt ansvariga sjukskoterskor i respektive kommun.
Men dven till stor del direkt med verksamheter, chefer,
omvardnadspersonal och hygienombud, liksom andra
privata aktorer. Fokus under aret har varit vardhygieniskt
strategiarbete, utbildning och aktiviteter i samband med
smittspridning i verksamheter och smittspérning av
multiresistenta bakterier (MRB) samt stdd vid
upphandlingsarbete och ny- och ombyggnation av lokaler.

Vardhygien har traffat forvaltningsledning i Nassj6 och
Jonkapings kommun och lyft vardrelaterade infektioner och
vagledning for vardhygieniskt arbete, samt vikten av
uppfoljning. Detta som stdd i deras strategiska arbete for att
uppna en god hygienisk standard. Andra aktiviteter med
samma syfte har varit;

o gemensam tr&ff med hygienombud och chefer i
Vaggeryds kommun, dar de tillsammans gatt
igenom Vardhygienisk egenkontroll i sin
verksamhet.

e inspirationstraff med halso- och sjukvardsenheten i
Vaggeryds kommun, med temat VRI och hur kan vi
jobba med vara méatresultat.

e grunduthildning Vardhygien for chefer inom region
och kommun.

o vardhygieniska riktlinjer har tagits fram eller
reviderats, exempelvis for stddning, vaggloss,
blodburen smitta och andningshjalpmedel.

o foljsamhetsmatning av Basala hygienrutiner och
kladregler (BHK) under var och host.

12 av 13 kommuner har deltagit och tillsammans genomfort
ca 3000 observationer/skattningar av BHK vid respektive
mattillfalle. Under varen ségs foljsamheten till BHK i lanet
(64%) ga ned, likt vad som setts nationellt under senaste
aren. Men under hosten okade ater igen foljsamheten till
BHK i lanet (68 %). Det framst som ett resultat av att
foljsamhet till kladreglerna blivit battre. Beslut har dven
tagits i E-halsoradet att stodja forslag om direktupphandling
av IT-verktyg for matning av basala hygienrutiner och
kladregler, med mojlighet for lanets kommuner att avropa.

Grundlaggande utbildning fér nya hygienombud har
erbjudits under &ret for verksamheter inom &ldre- och
funktionshinderomsorgen. Stort deltagande béde var och
host vid 24 utbildningstillfallen & 3h i Varnamo, Jonkoping,
Eksj6 och Nassjo. Aven uppfoljningstréffar for
hygienombud har skett i enlighet med kommunens struktur
for kontinuerlig kompetensutveckling i Gislaved, Eksjd och
Varnamo. Under &ret har aven utbildning regelbundet getts
till personliga assistenter inom Kooperativet Olja med fokus
pé smitta, smittspridning och kloka arbetssatt att bryta
smittvagar.

Smittsparning och utbrottshantering har genomforts i flera
fall under aret. | ett fall rérde det sig om aterkommande
streptokockinfektioner pa sarskilt boende i Vetlanda, med
flera fall av hudinfektioner hos vardtagare och évre
luftvdgsinfektioner hos personal. Flertalet smittsparningar av
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MRB har genomforts. De flesta har rort MRSA och i tva fall
har utredningsarbete visat att smittspridning sannolikt skett
(sarskilt boende och inom hemtjanst/hemsjukvard).
Smittsparning av VRE har varit mest omfattande, men ingen
smittspridning har konstaterats inom aldre- och
funktionshinderomsorgen. Ytterligare en smittsparning har
gjorts runt ett nyupptackt fall av ESBL carba pa
korttidsenhet, utan att ndgon smittspridning pa enheten
konstaterades. Ett storre skabbutbrott har pagatt under
hosten pa ett sarskilt boende. En rad atgarder vidtogs och
utbrottet kunde avslutas i november.

Vardhygien har dven funnits som stod vid fragestallningar
kring upphandling av spol- och diskdesinfektorer i Eksjo
och Vetlanda liksom kemiska desinfektionsmedel i V&rnamo
kommun, samt generellt gallande utbyte i lanet av kemiskt
desinfektionsmedel med sporicidal effekt. Vardhygien har
aven deltagit i planering av ny- och ombyggnation av LSS-
bostad i Vetlanda, séarskilt boende i Jonkdping, tvétteri i
Eksj6 och barhus samt bisattningsrum i Vaggeryd.

Processutveckling Vardhygien

Vardhygien har under 2024 tagit fram ett arbetssétt for att
kartlagga och kvalitetssékra enhetens processer. Uppdraget
var att ta reda pa vilka processer som ar vardeskapande for
att na Vardhygiens dvergripande uppdrag. Verktyget
”Framgangsinsikt for regioner” har anvénts vid inférandet
av ett processorienterat arbetssatt.

Sjélva processarbetet bérjade med att enhetens samlade
aktiviteter identifierades med hjélp av verktyget Pick-Graph,
dar de kartlades och skattades utifran arbetsinsats och effekt.
Ett gemensamt larande blev att VVardhygien inte visste vad
manga av aktiviteterna hade for effekt.

Nista steg blev att ta fram en systemkarta dver Vardhygiens
kérnprocesser, stodprocesser och ledningsprocesser. Det
skapades en systemkarta for nuldge och en for 6nskad
malbild. Den karnprocess som valdes ut att utveckla under
varen 2024 var hygienombudsprocessen.

For att kunna arbeta utifrdn kdrnprocesserna i det dagliga
arbetet har Vardhygien tagit fram ett nytt arbetssatt dar
kdrnprocesserna askadliggors pa en whiteboard dar vi
veckovis foljer upp hur arbetet fortloper. Resultatet hittills &r
att vi har borjat fatta gemensamma beslut kring prioritering
och omprioritering for vad som &r bast fér enheten och
gruppen. Arbetsséttet togs i bruk i november och ska
utvarderas under varen 2025.

I utvecklingen av hygienombudsprocessen har bland annat
intervjuer med kunden genomforts dar syftet var att hjalpa
kunderna att identifiera vad de behdver for att na uppsatta
mal. Resultatet ifran intervjuerna kommer att ligga till grund
for fortsatt utveckling av processen under 2025.

Infér 2025 sa har verksamhetsplanen i Stratsys byggts om s
att den utgors av Vardhygiens karnprocesser.
Verksamhetsplanen speglar nu den nya strategin sa att vi
jobbar med de processer som skapar mest varde for kunden.

Resultat av verktyget ”Framgangsinsikt for regioner”
och resultat av processorienterat arbetssatt 2024:

Skapar varde med var malgrupp
Under &ret har enheten lart sig hur man skapar vérde
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tillsammans med malgruppen genom att vi har involverat
malgruppen vid utvecklingen av hygienombudsprocessen.

Leder for hallbarhet

Under det gangna aret sa har enheten borjat arbeta med att
skapa mesta mojliga varde med de resurser som finns att
tillgd genom arbetssattet med whiteboarden. En langsiktig
plan for 2025 har tagits fram baserat pa strategiskt viktiga
processer att utveckla for att pa ett hallbart satt forbattra
verksamheten.

Involverar motiverade medarbetare

Genom arbetet med processkartlaggningens alla steg sa
diskuterar och involveras medarbetarna nu i hégre grad
kring hur vi ska nd verksamhetens mél i flera av
karnprocesserna.

Utvecklar vardeskapande processer

Tidigare saknades ett arbetssétt dar vi systematiskt
utvecklade verksamhetens processer baserat pa fakta och
malgruppens behov och 6nskemal. Under aret har ett sddant
arbetssétt tagits fram och péborjats.

Forbattrar verksamheten

Under aret s& har vi blivit battre pa att utforma mal utifran
vad vi vill uppna samt att ta reda pa vad som behovs for
maluppfyllelse. Nu finns ett arbetssatt pa enheten dar vi
arbetar med sténdiga forbattringar.

Uppdrag: God foljsamhet till vaccinationsrekommenationer

Matetal Malvarde Resultat  Analys

Andel >75 % 3% Vid arsskiftet hade 73 % av alla 6ver 65 &r vaccinerats mot
influensavaccinerad influensa. Troligen kommer denna siffra att stiga nagot

e 65+ ytterligare innan insatsen avslutas en bit in pa 2025, vilket

placerar oss bland de basta i landet och nara WHO's mal pé
75 %. | gruppen som ar 80 ar eller aldre ligger
vaccinationstackningen annu hogre, pa 81 %.

Vaccinationstacknin >95 % 95,7 % Fortsatt hog vaccinationstackning. Data kommer fran

g MPR-vaccin Nationella vaccinationsregistret och galler 2023, dvs barn
fodda 2021.

Aktiviteter Analys

Influensavaccinationskampanjen Infor sdsongen planerades arbetet bade internt, regionalt och

nationellt genom mdten med bland andra
Folkhalsomyndigheten, vaccinforetag och regionens
kommunikationsavdelning. En planering som strécker sig
over storre delen av éret.

En nyhet for 2024 var att arets vaccinationsstart
tidigarelades med cirka tre veckor till den 15 oktober. Detta
med anledning av att en tidigare smittspridning av covid-19
forvantades, samtidigt som samvaccination mot influensa
och covid-19 bedémdes vara ett effektivt och framgangsrikt
arbetssétt.

For att stotta personal som arbetar med vaccinationer
anordnades under hosten digitala tréffar om den kommande
vaccinationsinsatsen (covid-19, influensa och
pneumokocker). | &r valde vi att dela upp
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informationstraffarna pa fyra tillfallen, dér tva av dem var
sérskilt inriktade till personal som arbetar inom kommunal
hélso- och sjukvard medan de andra tva hade fokus pa
regionens personal.

For att na regionens invanare med information om
erbjudande om vaccinationer spreds budskapet via bland
annat affischer och digitala annonser i olika media. En
tidning med fokus pa hostens vaccinationer, liksom ett SMS
med uppmaning om vaccination, skickades ut till alla
lansinvanare ¢ver 65 ar. Smittskyddslakarens medverkan i
olika media som TV och radio &r ocksa en viktig vag att nd
ut med information.

En majoriteten av lanets vardcentraler kallade alla sina
listade invanare 6ver 80 ar for vaccination. Till
vardcentralernas hjalp hade regionens IT-avdelning tagit ram
en robot som forenklade bokning och hantering av
kallelserna. Detta bedoms ha haft en valdigt pa positiv effekt
da vi har en mycket god vacccinationstackning i denna

grupp.
Samverkan med barnhalsovarden och Vi har haft viss kontakt med barnhalsovarden angdende det
elevhélsan epidemiologiska laget, framst angdende RS-virus och

kikhosta. Dessutom har samverkan med barnhalsovarden
kring Hygien i forskolan testats, dd BVC deltog i en traff
med hygienombuden. Detta foll val ut och planeras att
genomforas i fler kommuner under nasta ar.

Uppdrag: Beredskap for epidemi/pandemi och karantansflygplats

Aktiviteter Analys
Uppdaterad epidemi- /pandemiplan och En uppdaterad pandemiplan har antagits under aret.
handlingsplan for karanténsflygplats Smittskydd har under aret dven fardigstallt grunderna till en

uppdaterad plan for karantéansflygplats, som for narvarande
hanteras vidare av beredskapsenheten.

Framgangsfaktorer: Saker verksamhet

Uppdrag: Under planperioden anpassas Region Jonkdpings lans
patientsdkerhetsarbete till Socialstyrelsens nationella handlingsplan for 6kad
patientsakerhet, Agera for saker vard.

Aktiviteter Analys
Implementering av vardhygieniska Hygiensjukskoterskor har under aret deltagit i ca 20
egenkontroller egenkontroller pa vardavdelningar och mottagningar. Av

checklistor for vardhygienisk egenkontroll (VEK) i Stratsys
framgar att 54 enheter inom Kirurgisk vérd, Medicinsk vard
samt Psyk, rehab och diagnostik har genomfért VEK med
Stratsys checklistor som stdd.

Infér 2025 har checklistorna reviderats utifran erfarenheter

och Véagledning for vardhygieniskt arbete och antalet fragor
kommer att bli farre.

Chefsutbildning Under aret har fyra digitala utbildningstillfallen genomforts
med ca 10- 15 deltagare vid varje tillfalle. Utbildningen &ar
uppdelad i tva delar, en om smitta-smittspridning och
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vardrelaterade infektioner och en del som handlar om
chefens ansvar, vilka lagar som styr och vilka verktyg som
finns for att sakerstalla en god hygienisk standard i

verksamheten.
Implementering av nationell vagledning for Kunskapsstyrningens vagledning for vardhygieniskt arbete
vardhygieniskt arbete ar omarbetad till en regional handlingsplan mot

vardrelaterade infektioner (VRI). Handlingsplanen har under
aret presenterats for halso- och sjukvardens ledningsgrupp
och utvecklingschefer for respektive VO och &r nu faststalld
av Halso- och sjukvardsdirektoren. De vardhygieniska
egenkontrollerna for slutenvard och primarvard ar under
omarbetning for att harmonisera med handlingsplanen.
Sarskilda egenkontroller ar utifran handlingsplanen
framtagna for regionledning och for respektive VO for att
tydligg6ra vem som ansvarar for vad pa ledningsniva.
Planen é&r att tillsammans med LAG-VRI genomfora dessa
egenkontroller med ledning och respektive VO under bérjan
av ar 2025.

Uppdrag: Bevaka vardhygieniska aspekter i andra processer

Aktiviteter Analys

Deltagande i bygg-/renoveringsprojekt Antalet byggprojekt dar vardhygien varit involverade har
legat p& ungefar samma niva som tidigare ar. De som tagit
mest resurser i ansprak ar akutsparet pa Ryhov som
inkluderar Medicin B, Medicin C, Medicin E (dagsjukvard,
vardavdelning samt HIA och pacemakeroperation),
operationssalar pd égonmottagningen Ryhov.

En iakttagelse &r att flera storre ombyggnadsprojekt
genomfors eller planeras for genomforande under pagaende
verksamhet. Det géller bland annat sterilcentralen samt
endoskopimottagningen pa Ryhov. Evakuering av
verksamheten under pagaende ombyggnad hade varit det
basta och sékraste for bade patienter och personal. Detta har
dock beddmts som alltfér komplicerat och kostnadsdrivande.

Deltagande i upphandlingar Under aret sa har Vardhygien som vanligt varit delaktiga i
flera upphandlingar. De mest resurskravande har varit
kemupphandlingen och handskupphandlingen samt
endoskopiupphandlingen.

Vardhygien har tillsammans med Inkop tagit fram guider for
val av handskar respektive forkladen och skyddsrockar.
Tanken dr att de ska hjalpa personal i regionen att bestélla
hem och anvénda rétt produkt utifran behov. Arbete har
paborjats for att skapa en guide aven for desinfektionsmedel.

Framgangsfaktorer: Andamalsenliga, resurseffektiva och hallbara processer

Uppdrag: Minska klimatpaverkan fran vara tjansteresor

Aktiviteter Analys
Stimulera resfria méten, samakning och Vi reser fortfarande mindre &n fére pandemin. De resor som
anvéandning av poolbilar. foretas gors i stort sett enbart med poolbil, buss eller tag.
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Uppdrag: Smittskydd, vardhygien och strama - Arbeta med att minska
antibiotikaférskrivning

Matetal

Malvarde

Resultat

Analys

Antal
antibiotikarecept per
1000 invanare

<250
recept/100
0 inv.

245,45

Under pandemin sjénk antibiotikaférskrivningen radikalt
for att darefter 6ka brant till och med maj-23 da
okningstakten minskade. Toppen naddes i feb-24 da
antibiotikaférskrivningen var 249,46 rec/TIN. Dérefter har
trenden varit minskande och arsresultatet blir 245,45
rec/TIN. De flesta verksamhetsomraden har minskat sin
antibiotikaforskrivning fransett tandvard och
utomlansforskrivning som har ékat. Resultatet placerar
Region Jonkopings l4an pé en tredjeplats i landet pa lagst
antibiotikaférskrivning. Bidragande faktorer till det positiva
resultatet &r det systematiska arbetet som de
Antibiotikasmarta koncepten for kliniker och vardcentraler
medfor.

Andel penicillin vid
samhallsforvarvad
pneumoni i
slutenvard

>60 %

37,36 %

Under aret med betoning pa sista halvaret av 2024 6kade
andelen pneumonier orsakade av mykoplasma, bade inom
Gppen- och slutenvarden. Det forklarar den minskade
andelen av penicillinbehandlade pneumonier som setts
under 2024. | jan-25 minskar fallen med mykoplasma och
forhoppningen ar darmed att andelen pneumonier som
behandlas med penicillin ater okar igen.

Behandlingstid med
Cefotaxim

<3 Dygn

2,04 Dygn

Behandlingstid med Cefotaxim fortsatt p& en stabil niva. En
sjunkande trend kan ses sedan forsta tertialen 2023, vilket
kan vara en effekt av antibiotikaronder. Arsnittet fér 2024
ligger pa 2,15 dygn kontra 2,28 dygn for 2023.

Antibiotikasmarta
kliniker

15 st.

16 st.

Av 25 kliniker som bjudit in till konceptet &r det nu 16 som
blivit diplomerade. Sju Kkliniker ar diplomerade for forsta
gangen och tre kliniker har vi tappat fran foregaende ar.
Anledningen till att dessa tre ej blev diplomerade i ar
relateras till resursbrist, andra prioriteringar och
missforstand.

Antibiotikasmarta
Vardcentraler

80 %

75 %

Av 40 vardcentraler &r det nu 30 som blivit diplomerade
som antibiotikasmart. En vardcentral blir diplomerad for
forsta gangen sedan start 2020 da de utfort sjalvdeklaration,
ytterligare fem vérdcentraler som inte blev
antibiotikasmarta foregaende &r blev det i ar.

Fyra vardcentraler som blev antibiotikasmarta foregaende
ar blev inte antibiotikasmarta i ar, en nadde inte malet pa
<250 rec/TIN, en utforde inte sjalvdeklaration och tva
utforde aldrig en véardhygienisk egenkontroll (forsta aret
med detta kriterium). Over tid &r det fyra vardcentraler
vilka aldrig blivit antibiotikasmarta, tre av dessa har aldrig
utfort sjalvdeklaration och en har aldrig natt 70% malet pa
forstahandsantibiotika vid mattillfallet.

Aktiviteter

Analys

Vardcentralsbesok med &terkoppling av
forskrivningsstatistik pa forskrivarniva

Under &ret har alla vardcentraler fétt aterkoppling av
forskrivarstatistik vid besok pa véardcentralerna. Under varen
togs nytt system fram for att enklare kunna framstélla
underlag for vardcentralsbescken, mycket av arbetet ar nu
automatiserat for att kunna Iagga mer tid pa analysen av
data. Verksamhetschefer pa vardcentral kan nu ocksa fa ett
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Aktiviteter

Analys

underlag frén Strama dar varje forskrivare foljs upp utefter
nagra specifika matt, dven detta underlag ar automatiserat
och kan fas pa begaran for att till exempel kunna anvandas
pa medarbetarsamtal. Sex vardcentraler far detta varje
manad och Bra Liv far ett specifikt med alla hyrlakare i
deras verksamhet. Ett nytt system for effektiv och hallbar
bokning av vardcentralsbesok ar under utveckling.

Antibiotikasmarta vardcentraler

Det arliga konceptet Antibiotikasmart vardcentral, vilket ar
frivilligt for vardcentralerna, resulterade i att 30 av 40 blev
diplomerade. Det &r en ¢kning fran 28 aret innan och femte
sésongen ar nu avslutad.

Trettiosex vardcentraler klarade malet pa farre an 250 recept
per 1 000 listade, 39 vardcentraler klarade att forskriva 70 %
forstahandsantibiotika, alla vardcentraler fick besok av
Strama, 35 vardcentraler utférde sjalvdeklaration och 36
lamnade in vardhygienisk egenkontroll.

Aterkoppling av data till enheterna

Under aret har fortsatt standardiserade utskick gatt ut varje
manad till alla vardcentraler med innehall om resultat i
Antibiotikasmart Vardcentral, aktuellt resultat i Stramas sju
kvalitetsmal samt ett utskick med 25 malsatta
kvalitetsindikatorer i MedRave/Primarvérdskvalitet. Dessa
resultat skickas aven ut till Bra Liv och Prima vard. Bra Liv
har utdver detta mottagit underlag pa antibiotikarecept som
saknar koppling till infektionsdiagnos samt
individforskrivarunderlag for deras hyrlakare. Sex
vardcentraler tar varje manad emot
individforskrivarunderlag med kvalitetsmétt for deras ldkare.
Bra Liv Nara far varje tertial en rapport dér vi utvarderar
deras verksamhet utifran Stramas 13 malsatta indikatorer for
digital vardkontakt.

Inom VO Medicinsk vard har manatliga utskick av samlade
rapporter med data och analys om féljsamhet till
hygienrutiner, VRI och antibiotikaanvéndning till medicin-
och geriatrikklinikerna i lanet fortsatt.

I Diverportalen finns flera indikatorer dér verksamheterna
kan félja upp sin egen antibiotikaanvandning och en méngd
rapporter skickas ut fran Infektionsverktyget manatligen, per
kvartal och ar ut till verksamheter som efterfragat data.
Strama forser vardval med data da de arligen foljer upp antal
recept per 1000 listade (viktat pa kon och alder) och Stramas
indikatorer for antibiotikaforskrivning vid digitala
vardmaten.

Stod for rationell antibiotikaanvandning

Stramas stod till verksamheterna for rationell
antibiotikaanvandning har senaste aret utvecklats med hjalp
av konceptet Antibiotikasmart. Med regionalt uppsatta
kriterier nar vi nu 30 av 40 vardcentraler och 16 av 25
inbjudna kliniker som diplomeras for 2024. Detta koncept
skapar en 6kad efterfragan pa stod och hjélp fran Strama och
Vardhygien samtidigt som det okar patientsakerheten och
vardet for Esther ute i verksamheterna. Under éret har en
Stramagrupp inom tandvarden borjat etableras vilket
kommer utvecklas under 2025.

Riktlinjer for anitbiotikabehandling &r lattillgangliga for
lakare inom sluten- och primarvard via den nationella
Strama-appen, som uppdateras och utvecklas kontinuerligt.
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Aktiviteter Analys

Antibiotikasmarta Kliniker Andra aret med det frivilliga konceptet Antibiotikasmart
klinik resulterade i att 16 av 25 inbjudna blivit diplomerade,
detta ar en okning fran 12 foregaende ar. De diplomeras
utefter kriterier som skapats tillsammans med respektive
klinik vilket lyfter god hygienisk standard och rationell
antibiotikaanvandning. Tva utbildningar i LoK erbjuds
vilket lett till att 849 sjukskdterskor utfort utbildningen
Antibiotikasmart sjukskoterska senaste aret, totalt har 1578
sjukskoterskor gatt utbildningen sedan start i maj-21. Den
andra utbildningen riktar sig mot l&kare, sjukskoterskor och
underskoterskor och har natt 1354 medarbetare senaste aret,
totalt har 2720 medarbetare gatt utbildningen sedan maj-21.
Dessa siffror ar falskt for laga da dessa dven kan goras i
grupp. Under 2025 kommer konceptet revideras och nya
matetal tas fram for att méta effekten for klinikerna.

Antibiotikasmart Sverige - partnerskap Region Jonkdpings partnerskap i Antibiotikasmart Sverige
har under aret inneburit att Strama-koordinatorn under véren
arbetat 10% som kriterie- och pilotledare for
Antbiotikasmarta vardcentraler nationellt. Antibiotikasmarta
kriterier pa nationell &r nu framtagna och kunde
breddlanseras under hosten. Lardomar och erfarenheter fran
nationell niva tas med och appliceras pa regional niva.

Antibiotikaforskrivning vid digital Under aret har 8,5 recept per 1 000 invénare (motsvarar 3

vardkontakt 100 recept, 3,5% av totalen) forskrivits fran digitala aktorer
som verkar utanfor vart 1an till lanets befolkning. Detta &r en
okning fran 7,7 under 2023.

Fréan vardcentralerna i regionen forskrevs det 887
antibiotikarecept (1,7% av vardcentralernas recept) genom
digital vardkontakt. Av dessa stod Bra Liv for 99,4%.
Endast 2,4% (6264 st) av vardcentralernas
infektionskontakter skots via digital vardkontakt och antalet
antibiotikarecept per 100 infektionskontakter var 2024 pa
14,2 vilket & marginellt lagre jamfort med 2023. Samma
matt for andra besokstyper an digitalt ligger pa 20,4 vilket
tyder pa att antibiotika inte ar vanligare vid
infektionsdiagnos digitalt &n vid annan kontakt. Bra liv foljs
upp utefter Stramas framtagna kvalitetsindikatorer for
digitala vardkontakter. Av de tretton matt som féljs ar det
sju mal som inte uppnas, dessa var fem under 2023. Mest
forbattringspotential finns for diagnoserna faryngotonsillit,
karbunkel och ospecifik hudinfektion vilket ocksa ar samma
diagnoser som under 2023. Fyra kvalitetsmatt gar ej att folja
upp da det ar farre an 100 infektionskontakter under aret.

Uppdrag: Smittskydd, vardhygien och strama - Fortsatt bevakning av covid-19 och
eventuellt behov av ny storskalig vaccination

Aktiviteter Analys

Samordning av vaccination mot covid-19 Covid-19 vaccination har skett i tvd omgéangar under 2024.
Dels rekommenderades en vardos i april till personer 6ver
80 ar och till personer Gver 65 ar med dagliga
omsorgsinsatser och dels rekommenderades en hdstdos i
oktober for alla personer éver 65 ar och yngre personer med
riskfaktorer.

Intresset for vardosen var ndgot lagre &n vantat, men
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Aktiviteter

Analys

liknande bild sgs i hela riket. En vardcentral var med i ett
pilotprojekt dér vi med hjélp av en bokningsrobot kallade

alla 80+ till en férbokad vaccinationstid, vilket upplevdes
positivt och bidrog till en hdgre vaccinationstackning.

Hdostens vaccinationsarbete gjordes gemensamt for covid-19
och influensa. Vi arbetade tillsammans med
kommunikationsavdelningen och tog fram
informationsmaterial och en invanartidning som gick ut till
alla personer dver 65 ar. Utover detta gick information ut via
sms och till viss del genom utskick via 1177. Nytt for i ar
var att alla 80+ kontaktades personligen via brev eller
telefon fran sin vardcentral och fick en bokad tid for
vaccination eller information om tider fér drop-in.
Bokingsroboten, som automatiskt genererade kallelsebrev,
anvandes av de flesta vardcentraler och upplevs ha
underlattat vardcentralernas arbete och bidragit till en hog
vaccinationstackning. Vissa invanare upplevde svarigheter
med att boka och dndra tider i och med att tva separata
system (Cosmic och MittVaccin) anvénds i processen. Ett
arbete med syfte att fa till en &n tydligare digital
bokningsprocess ar paborjat.

Uppdrag: Smittskydd, vardhygien och strama - En informationskampanj ska
genomfoéras kring de vaccinationer som erbjuds till &ldre

Aktiviteter

Analys

Informationskampanj kring
pneumokockvaccination

Under aret har drygt 11 500 personer Gver 65 ar vaccinerats
mot pneumokocker. Det innebar att 72 % av gruppen 65 ar
eller aldre vaccinerats mot pneumokocker ndgon gang under
de senaste fem aren (ny dos rekommenderas vart femte &r).
Det finns ingen lattillganglig nationell statistik 6ver detta,
men sannolikt &r detta resultat bast, eller bland de basta, i
Sverige.

Vaccin mot pneumokocker kan ges aret runt, men de allra
flesta doserna ges i samband med vaccination mot covid-19
och/eller influensa. Informationskampanjen om
pneumokockvaccination ar numera koncentrerad till var-
respektive hostvaccinationen. Det var nér vi borjade fororda
samvaccination pa detta satt for ett par ar sedan som antalet
vaccinerade personer 6kade kraftigt.

Uppdrag: Smittskydd, vardhygien och strama - TBE vaccination infors kostnadsfritt

for barn mellan 3-18 ar

Aktiviteter

Analys

Samordning av inférandet av kostnadsfri
vaccination mot TBE till barn 3-18 ar

Sedan 1 januari 2024 a&r TBE vaccination kostnadsfritt for
barn 3-18 ar i lanet. Detta har resulterat i ett dkat
vaccinationsintresse och 14 054 barn (3-18 ar) har erhallit
minst en dos vaccin under aret. Totalt gavs 22 572 doser
vaccin till barn 3-18 &r under éret. Vaccinationerna har skett
pé alla regionens vardcentraler, men sedan 1 mars 2024 har
aven ett antal upphandlade externa vaccinatorer bidragit
mycket i vaccinationsarbetet. Avtalen kommer forlangas
med dessa aktorer &ven under 2025.
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Uppdrag: Effektiv myndighetsutévning

Aktiviteter Analys
Tydlig process for hantering av Under 2024 inkom 193 paragrafanmalningar till
paragrafarenden och uppféljning av resultat smittskyddsenheten, vilket var en kraftig minskning. Inte

nagon gang under den senaste 10-arsperioden har sa fa
anmalningar inkommit. Samtidigt ses en kraftig minskning
av antalet fall med klamydia, bade regionalt och nationellt,
vilket skulle kunna vara en bidragande orsak, da klamydia
star for majoriteten av antalet paragrafarendena. Ytterligare
en orsak till minskningen kan vara vissa andrade rutiner i
samarbetet med infektionskliniken, som gor att vissaf ragor
kan lésas utan en formell paragrafanmalan.

Av de anmadlningar som kom in var 150 anmélningar (78 %)
avseende klamydia, gonorré eller syfilis och som under
tidigare ar var orsaken till anmalan framst att personer inte
hérsammat uppmaning om att lamna prov.

Vid érets slut hade 172 arenden avslutats (89%), varav 37
arenden avsag personer folkbokforda i annan region och
darfor flyttats till smittskyddsenheten i hemregionen. Av de
resterande 156 &rendena som handlagts avskrevs 25%
drenden pa grund av olika skal. 138 av de avslutade
arendena avsag STI-diagnoserna och av dessa avskrevs

15 % vilket ocksa innebdr att majoriteten av drenden
fullfoljdes.

Handlaggningstid for paragrafanmalningar var i medel 27
dagar under 2024. Variationen har dock varit stor (0-211
dagar), dar arenden avseende diagnoserna hepatit B och
MRSA ar de som oftast tagit langst tid att handlégga.
Orsaken till detta ar sannolikt att det i flera &renden handlar
om att soka personer med till exempel ofullstdndiga
personnummer och som kan ha atervant till hemlandet eller
ej ar antraffbara av annan orsak.

Uppdrag: Fungerande omvarldsbevakning

Aktiviteter Analys

Epidemiologisk 6vervakning Sasongssmittorna influensa, covid-19 och RS-virus
kulminerade redan fore nyar och gick under bérjan av aret
nedat. Covid-19 var under varen nere pa mycket laga nivaer,
for att sedan 6ka nadgot under sommaren. Utifran monstret de
senaste aren forvantade vi oss en uppgang av antalet fall av
covid-19 i oktober-november, och med anledning av det
pabdrjades hostens vaccinationer mot covid-19 och
influensa ungefar en manad tidigare &n vanligt, under
oktober. Uppgangen har dock hittills uteblivit och fram till
och med arsskiftet ses fortfarande ingen tydlig ékning av
antalet fall. Influensasésongen och spridningen av RS-virus
och vinterkréaksjuka kom daremot igdng under december.

Invasiva infektioner med grupp A-streptokocker (iGAS) har
fortsatte under varen att férekomma pa en ovanligt hog niva.
Awven andra manifestationer av GAS som tonsillit och
scharlakansfeber fortsatte vara vanligt.
Folkhdlsomyndigheten och Strama har uppmanat till en ¢kad
observans pa allvarliga symtom, med frikostiga
lakarbeddmningar vid misstankta streptokockinfektioner.
Under hésten atergick dock antalet iGAS-infektioner till mer
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Aktiviteter

Analys

normala nivaer, efter ett par & med ovanligt manga fall.

En fortsatt spridning av mpox i Centralafrika ledde till att
WHO i augusti deklarerade att sjukdomen utgor ett
internationellt hdlsohot. Detta har lett till en del
kommunikationsinsatser bade externt (media) och internt till
olika vardverksamheter. Sverige har hittills endast haft ett
importfall av den nya virusvarianten 1b (vilket var det férsta
i véarlden utanfor Afrika) och i nuldget beddéms risken for
smittspridning har som mycket lag. Vaccin och
vaccinrekommendationer for resenérer till drabbade
omraden finns. | Sverige sags ett antal fall av virusvarianten
2b i Stockholm under varen, men under hosten har det varit
lugnt.

Under sommaren hade vi ett masslingsfall, for forsta gdngen
pa nastan tio &r. Personen hade smittats utomlands. En
noggrann smittsparning genomfordes och ett antal kontakter
fick vaccin som postexpositionsprofylax. Inga sekundérfall
forekom, dvs personen med méssling smittade ingen annan.

Det som dominerade det epidemiologiska laget i Sverige
under hosten var en kraftig spridning av mykoplasma. Hos
de flesta sags en relativt lindring sjukdom, men ovanligt
manga har sjukhusvardats for allvarlig mykoplasma-
pneumoni. Sannolikt avspeglar det stora antalet svart sjuka
att valdigt manga varit infekterade, snarare an att infektionen
generellt blivit allvarligare.

Smittspridningen av kikhosta 6kade under sommaren och
fortsatte ligga pa en hog niva under hésten. Det var dock
relativt fa spadbarn som drabbades.
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Larande och fornyelse

Under aret har all personal pa Smittskydd Vardhygien deltagit i flera olika nationella moten,
utbildningar och natverk/arbetsgrupper. Tva medarbetare har dessutom studerat pa hdgskoleniva,
antingen som enstaka kurser eller som del i en magisterexamen.

Strategiska mal: Bast pa att forbattra och fornya
Framgangsfaktorer: Férbattringskunskap

Uppdrag: Granskning och vardeoptimering av arbetssétt och arbetsuppgifter

Aktiviteter Analys
Identifiera och fasa ut arbetssatt som inte I samband med hdstens vaccinationskampanj har flera nya
l&ngre beddms vérdeskapande. eller forédndrade arbetssétt testats. Bland annat har arbetet

med att lang tid i forvag manuellt samla in planerade
vaccinationstider fran alla vardcentraler avskaffats. Istéllet
lagger varje vardcentral upp information om lediga tider att
boka eller tider for drop in. Denna information kan enkelt
uppdateras och anpassas till aktuellt behov.

Effekthemtagning - tillvaratagande av
mojligheter vid verksamhetsutveckling med
stod av IT-16sningar.

Framgangsfaktorer: Professionell kunskap

Aktiviteter Analys

Deltagande i nationella méten, utbildningar Under aret har all personal p& Smittskydd Vardhygien
och forum for erfarenhetsutbyten samt deltagit i flera olika nationella méten och

bevakning av nyhetshéndelser och nitverk/arbetsgrupper. Bland annat pa de arligt
forskningsresultat aterkommande gemensamma och yrkesspecifika

konferenserna inom bade smittskydd och vérdhygien. Arets
konferens for admininstratdrerna inom smittskydd (SMAF)
holls i ar i Jonkdping. Region Jonkoping har varit partner i
Antibiotikasmart Sverige och under varen bidragit med 10%
tjanst i det nationella arbetet riktat mot vardcentraler.
Medarbetare pa enheten deltar i flera olika nationella
uppdrag, sa som styrelserna for Smittskyddslakarforeningen,
Smittskyddssjukskoterskeféreningen,
Smittskyddsadministratdrernas forening och
Hygienlékarféreningen och med en representant i den
nationella arbetsgruppen (NAG) Vérdhygien.
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Medarbetare

Under aret har inga medarbetare och slutat eller tillkommit och personalomséttningen ar 1ag aven over
langre tid. Sjukfranvaron ligger ocksa pa en mycket lag niva.

Strategiska mal: Sveriges basta offentliga arbetsgivare med
Sveriges basta arbetsplatser

Framgangsfaktorer: Ratt kompetens och bemanning
Uppdrag: Strategisk kompetensplanering
Framgangsfaktorer: En god arbetsmiljo och héalsa

Uppdrag: Ett valfungerande systematiskt arbetsmiljdarbete (SAM) i vardagen

Métetal Malvarde Resultat Analys

& Personalhalsa - 55 % 11% Fortsatt 1&g sjukfranvaro. Huvudsakligen

Sjukfranvaro % korttidssjukskrivningar pga infektioner och en del franvaro
for VAB.
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Ekonomi

Det stora utbrottet av VRE har inneburit 6kade kostnader fér provtagning i samband med
smittsparning och screening. Mer an hélften av enhetens budget utgors av ersattning for vaccindoser
som betalas ut till vaccinerande enheter i runt arsskiftet. Utgiftsposterna ar darfor ojamnt fordelade
oOver aret, men pa totalen sa ar budgeten i balans.

Strategiska mal: God och hallbar hushallning

Framgangsfaktorer: Kostnadseffektiv verksamhet

Métetal Malvarde Resultat Analys
& Ekonomi i 0 tkr 1075tkr  Ekonomi i balans i slutet av &ret. Liksom tidigare &r ligger
balans vi med ett Gverskott under stor del av aret innan

utbetalningarna for vaccin mot influensa och pneumokocker
gors runt arsskiftet. Kostnaderna for lab-analyser 6kade
under hdsten pga ett utbrott av multiresistenta bakterier,
vilket lett till omfattande smittsparning och screening och
dérmed fler prover &n normalt.
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