Har ditt barn en
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Forkylning?
Forkylning ar en infektion i nasan, halsen eller
svalget. Den orsakas nastan alltid av ett virus.

Undvik smittspridning genom att forsdka lara barnet att hosta och
nysa i armvecket och att inte peta sig i nasan eller 6gonen, dar virus
lattast fastnar och sprids. Tvatta handerna ofta med flytande tval och
ge barnet en egen handduk hemma. Anvand alltid engangshanddukar
pa forskolan.

Symtom

Forkylning ar den allra vanligaste formen av luftvagsinfektion, och
brukar ga over av sig sjalv. Barnet far besvar i de odvre luftvagarna

- nasan med bihalorna, mellanéronen, munhalan, svalget och
luftstrupen. En del virus ger bade luftvagssymtom och maginfektion
pa samma gang.

Behover barnet stanna hemma?

Barn som ar sjuka ska stanna hemma. De kan ga tillbaka till férskolan,
skolan eller andra aktiviteter nar de ar tillrackligt pigga for att orka
med vardagen som vanligt. Vanta ett dygn efter att febern har gatt
ner, for att se sa att den inte kommer tillbaka.
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