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Version Kort beskrivning av férandring
1.4 Bilaga 1 tillagg av att kanaler bor odlas separat i vissa lagen.
1.3 Justerade mikrobiologiska gransvarden, i enlighet med

uppdaterat nationellt dokument.
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Vardhygien har tillsammans med Endoskopienheten Hoglandssjukhuset tagit fram dessa
riktlinjer for rengoring, desinfektion, forvaring och kontrollprovtagning av kanalférsedda
flexibla endoskop och endoskopdiskmaskiner. Dokumentet anger en lagsta acceptabel niva
for alla verksamheter som hanterar denna typ av instrument i Region Jonkdpings lan.
Checklistor och referenslista finns i slutet av dokumentet.

For rutiner kring flexibla endoskop utan kanaler hanvisas till Vardhandboken.

Endoskop ar komplexa instrument som kan bli kraftigt kontaminerade av blod, faeces, sekret
och mikroorganismer i samband med undersdkningar och de kraver darfoér noggrann
rengoring och desinfektion mellan varje patient. Tranga lumen och multipla kanaler i
endoskopet forsvarar rengéringsprocessen. Bakterier kan fasta vid endoskopets ytor,
foretradesvis i kanalerna, och bilda biofilm. Bakterier i biofilm dr skyddade mot uttorkning
och olika desinfektionsmedel.

Incidensen av endoskopirelaterade utbrott ar svarvarderad. Det har beskrivits utbrott av
endoskopirelaterade infektioner varav merparten kunde ha férhindrats genom forbattrad
mekanisk rengoring samt systematiska desinfektionsprocesser. Det ar darfor av storsta vikt
att ha tydliga riktlinjer for rengdring samt att kontinuerligt kontrollera endoskop och
diskdesinfektorer for varmekansliga instrument for att forhindra vardrelaterad smitta.

Trenden inom endoskopi och hygien gar mot 6kade krav pa sparbarhet och sékrare
processer for rengoring och forvaring. Detta behover beaktas vid utformning av
diskutrymmen vid renovering och nybyggnation.

Basala hygienrutiner ska foljas vid all hantering av endoskopisk utrustning.

Handskar, plastférklade och visir ska anvandas som skydd mot stank vid manuell rengoring
av endoskop. Undantag da visir inte beh6ver anvdandas dar om diskutrymmet har en huv 6ver
diskhon.

Hygien- och diskutrymmen ska vara avsedda och utrustade fér rengoring och diskning av
endoskopiska instrument. Kemikalier ska vara godkadnda av leverantdr av endoskop och
endoskopdiskmaskiner och hantering av kemikalier ska ske enligt regionens miljoriktlinjer.

Rekommendationen ar att genomrackningsrum anvands med en ren och en smutsig sida och
med endoskopdiskmaskinernas motsatta in- och utluckor som enda passage emellan.
Diskhoar ska vara hoj- och sankbara samt utrustade med huv.

| avsaknad av detta ska diskrummet ha en ren sida fér hantering av ren utrustning och en
smutsig sida med diskho for nedsdankning och manuell diskning av smutsiga endoskop och
utrustning.

Det bor finnas ett bankutrymme pa ren sida, forsett med lampa med inbyggt forstoringsglas
for inspektion av endoskop.

Kontakta Vardhygien vid all nybyggnad/renovering.
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Vid dagens borjan da endoskopdiskmaskinen slas pa sker en systemkontroll med tillhérande
lacktest och detta ska inte avbrytas da diagnostik samt kontroll av kemikalier sker i denna
process.

En gang per vecka, oavsett om endoskopdiskmaskinen statt pa eller varit avslagen, ska ett
desinfektionsprogram koras for att sakerstalla renhetsgrad i diskutrymmet och tillhérande
slangar och ror. Det samma galler om endoskopdiskmaskinen varit oanvand i mer an tre
dagar. Om endoskopdiskmaskinen star oanvand langre tid kan programmet behoéva koras
flera ganger for att sdkerstalla renheten. Folj tillverkarens anvisningar.

Endoskopdiskmaskiner som statt oanvanda langre tid an tva veckor utan att
desinfektionsprogrammet har korts, ska tas ur drift. Efter att desinfektionsprogrammet korts
utfors provtagning av slutskoéljvatten enligt rutin nedan. Endoskopdiskmaskinen kan ater tas i
drift forst efter godkant provsvar.

For att undvika skador och bibehalla renhetsgrad fram till anvdandning, ska férvaring och
hantering ske varsamt. Enligt nationella rekommendationer bér forvaring ske i tork- och
forvaringsskap med kontrollerad miljé. Med kontrollerad miljéo menas ren, hepafiltrerad
tilluft med stabil luftfuktighet och temperatur. Endoskop som forvaras i miljokontrollerat
skap kan hanga i upp till 40 dagar innan ny desinfektion behdver goras. En lokal rutin ska
finnas for hur manga dagar som galler i den aktuella verksamheten. Rekommendationen ar
30 dagar, vilket ger marginal om tiden gar ut da personal inte finns tillganglig.

| endoskop som forvaras i skap utan kontrollerad milj6 bildas snabbt biofilm. Detta medfér
att endoskopen maste genomga rengorings- och desinfektionsprocess en gang per vecka om
de inte anvants. Fore upphangning ska de spritavtorkas utvandigt samt genomspolas i
samtliga kanaler med 70 % sprit (U-sprit) utan tensid for att driva ut kvarvarande fukt.

Diskade endoskop kan férvaras i ren vagn/lada i avvaktan pa undersokning. Endoskop som
inte kommit till anvandning under arbetsdagen spritavtorkas utvandigt med 70 % etanol
utan tensider (U-sprit) innan det hangs tillbaka i forvaringsskap (oavsett om det ar
kontrollerad miljo i skapet eller inte).

Spritavtorkning/ genomspolning:

e Spritavtorka endoskopets utsida med 70 % etanol utan tensider (U-sprit).

e Sugigenom sug-/px-kanal med U-sprit.
Spola igenom spolkanal med U-sprit.
Spola igenom kamera-/gaskanal med U-sprit med hjalp av flaska och spoladapter
avsedd for detta.
Leverantoren rekommenderar anvandning av tillhdrande spolhjalpmedel (spindel) for detta
for samtliga endoskop.

Rengoringsrutiner for endoskopens forvaringsskap ska finnas oavsett om de har kontrollerad
miljo eller inte.

Handdesinfektionsmedel ska finnas i ndra anslutning till dar endoskopen forvaras sa att de
kan hanteras med nyspritade hander.
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Endoskop transporteras i vagn eller transportlada till och fran undersékningar. Fler endoskop
an noédvandigt ska inte tas fram men kan férvaras i avsedd vagn eller Iada i vantan pa
undersokning.

Rena och smutsiga endoskop transporteras i separata lador/vagnar. Smutsiga endoskop
forvaras och transporteras slutet for att skydda omgivningen mot kontamination.
Ladorna/vagnarna diskas och desinfekteras efter anvandning.

Engangstillbehor rekommenderas i forsta hand och féljande utrustning ska vara steril:
e Tillbehér som penetrerar hud och slemhinna
e Tillbeh6r som anvands vid cystoskopi och bronkoskopi
e Tillbehor, inklusive vattnet, som anvands vid endoskopisk retrograd kolangio-
pankreatikografi (ERCP) och EUS
| 6vrigt ska knappar och ventiler for flergangsbruk hanteras och rengéras pa samma satt som
de varmekansliga endoskopen.

Rengoringsprocessen for flexibla endoskop och dess tillbehor for flergangsbruk ar uppdelad i
fyra steg dar varje steg innehaller ett antal moment for att sakerstalla renhetsgraden hos
endoskopen.

Dessa ar:

1. Manuell rengéring pa undersokningsrummet

2. Manuell diskning i diskrum nedsankt i vatten med enzymdiskmedel

3. Diskning/desinfektion i endoskopdiskmaskin. Diskning av flergdngsmaterial och knappar.
4. Forvaring (se stycket om foérvaring och transport ovan)

For detaljerade rutiner, se olika checklistor fér rengoring och desinfektion av olika typer av
flexibla endoskop.

Direkt efter undersokningens slut utférs manuell rengoéring for att fa bort ytligt och l6st
material som kan ha fastnat pa skopet och i dess kanaler.
Folj Vardhandbokens beskrivning eller lokal rutin.

Processen i diskrummet bestar av tva delar -lackagetest och manuell rengéring.
Lackagetestet ar till for att sakerstalla att endoskopet inte har nagra inre skador i kanalerna.
Testet ska alltid genomféras innan endoskopet sdanks ned i diskvattnet. Den manuella
rengoringen ar till for att fa bort material som under undersékningen kan ha fastnat i
kanalerna och for att minska risken for att biofilm ska bildas. Rengdringen ska paborjas
senast 30 minuter efter undersékningens slut.

All rengoring av endoskop och knappar ska ske med instrumentet helt nedsankt i vatten.
Flergangstillbehor rengdrs med borste samt i ultraljudsbad.

Folj Vardhandbokens detaljerade beskrivning eller lokal rutin for lackagetest och manuell
rengoring.



https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/endoskop-rengoring-och-desinfektion-av-flexibla-varmekansliga-endoskop/flexibla-endoskop-med-kanaler/
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Alla endoskop som ar manuellt diskade ska maskindiskas inom 60 minuter fran den manuella
hanteringen, enligt tillverkarens anvisningar.

Endoskop som inte diskas manuellt inom 30 minuter eller kérs i endoskopdiskmaskin 60
minuter efter manuell diskning ska blotlaggas for att |6sa upp eventuellt biofilm.
Flergangsmaterial t.ex. knappar och nipplar som har koérts i ultraljudsapparat kan antingen
diskas tillsammans med endoskopen eller i diskdesinfektor for att nd dnskad renhetsgrad.

Laneendoskop och endoskop som kommer ater efter service/reparation ska diskas och
desinfekteras enligt punkterna 2 och 3 ovan innan de far tas i bruk. De ska ocksa provtas
enligt rutinerna for odling av flexibla endoskop i senare kapitel. | detta fall behéver provsvar
inte invantas innan endoskopet tas i bruk.

Laneendoskop och endoskop som ska returneras eller skickas for service/reparation ska
genomga en fullstandig maskinell rengoring och desinfektion innan de packas for transport.
Om endoskopet inte kan diskas maskinellt pa grund av att det ar trasigt ska det meddelas till
mottagande enhet.

Se avsnitt om férvaring ovan.
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For att minimera risken for endoskoprelaterade infektioner ska samtliga endoskop och
endoskopdiskmaskiner kontrollodlas regelbundet. Planerad odlingsfrekvens samt resultat av
utférda odlingar ska dokumenteras sa det tydligt framgar vilken utrustning som ar odlad och
nar, samt vilken utrustning som star nast pa tur. Dokumentation inklusive odlingssvar ska
sparas i 3 ar fran provtagningsdatum. Se dokumentationslista for provtagning (Bilaga 3).

Steril engangsflaska a 500 ml. Bestalls i Raindance art.nr 13842200 i god tid fére planerad
provtagning. Bestall ndgon eller nagra extra att kunna anvdanda om kontamination rakar ske.

Remisser for provtagning av endoskop och endoskopdiskmaskiner (EWD) ska anvandas. Flera
endoskop och EWD kan anges pa samma remiss. For analys av mykobakterier i
slutskoljvatten fran EWD kravs en separat remiss.

Remisserna finns publicerade i Laboratoriemedicins provtagningshandbok/ Remisser/ Klinisk
mikrobiologi:
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/diagnostik/laboratoriemedicin/?accordionAnch
or=28974

Remiss ska vara markt med enhetsnamn inklusive sjukhus, kundnummer, datum, tid, typ av
prov samt instrumentets/maskinens serienummer eller MTA-nr.

Provtagningsflaskan marks med serienummer eller MTA-nr.

Se Bilaga 4 for exempel pa ifylld remiss.

Flaskor och remiss lamnas till laboratoriemedicins provinlamning for vidare befordran till
Mikrobiologiska laboratoriet pa Ryhov. Laboratoriet pa Ryhov kan enbart ta emot prover
mandag — onsdag senast klockan 16.00 och torsdag senast klockan 14.00. Tas proverna i
Eksjo eller Varnamo maste de komma med en transportbil som anldander till Ryhov fére
16.00 mand-onsd samt fére 14.00 torsdagar.

Prover som beraknas na laboratoriet mer an 4 timmar efter provtagning ska férvaras och
transporteras kylda. Tid fran provtagning till ankomst till Mikrobiologiska laboratoriet ska
vara inom 24 timmar.


https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/diagnostik/laboratoriemedicin/?accordionAnchor=28974
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/diagnostik/laboratoriemedicin/?accordionAnchor=28974
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Provtagning av slutskoljvatten i endoskopdiskmaskiner

Provtagning ska ske var 3:e manad med hjalp av diskmaskinens program for andamalet.
Till provtagningen anvands tva sterila provtagningsflaskor, sterila sprutor samt ev. sterila
sugkatetrar.

Se Bilaga 1 for tillvagagangssatt.

Odlingsresultat slutskoljvatten, tolkning och atgarder for endoskopdiskmaskin

Patogen Niva Svarskommentar fran Atgard
lab
Godkant resultat

P. aeruginosa, <1 cfu/100ml Ingen atgard

Enterobacterales,

Enterococcus spp.,

S. aureus,

Acinetobacter spp.,

Stenotrophomonas

maltophilia,

jastsvamp,

Atypiska

mykobakterier.

Totalt antal 6vriga | €10 cfu/100ml | Godkant resultat Ingen atgard

bakterier >10 cfu/100ml | Ej godkant resultat. Kor

(vattenbakterier, Kontakta Vardhygien desinfektionsprogram

hudflorabakterier) av diskutrymme, ny
provtagning darefter.
Vardhygien tar

stallning till om
endoskopdiskmaskinen
ska tas ur bruk i vantan
pa provsvar.

Provtagning av flexibla endoskop

Bronkoskop, EUS, EBUS, duodenoskop samt cystoskop provtas var sjatte manad da de har
hogre krav pa renhet an évriga endoskop.

Provtagning av ovriga endoskop (ej bronkoskop, duodenoskop, EUS, EBUS samt cystoskop)
ska ske en gang per ar och utspritt tillsammans med ordinarie provtagning av
endoskopdiskmaskinerna. Skapa rutiner sa att all utrustning odlas med sa liten paverkan pa
daglig verksamhet som mojligt.

Endoskopen ska ha férvarats enligt enhetens rutiner i minst 12 timmar innan provtagningen.
Detta for att efterlikna de forutsattningar som rader nar endoskopet anvands till patient.

Instrumentet kan anvandas som vanligt tills odlingssvar foreligger.

Laneendoskop och endoskop som varit pa service ska efter rengorings- och
desinfektionsprocess provtas enligt samma rutin och kan anvéandas i vantan pa odlingssvar.

Se Bilaga 2 for tillvdgagangssatt.
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Odlingsresultat, tolkning och atgarder for flexibla endoskop

Bronkoskop, EUS, EBUS, duodenoskop, cystoskop

Patogen Niva Svarskommentar Atgird
fran lab
Lagpatogena <20 cfu/100ml | Godkant resultat Ingen atgard

hudbakterier t.ex.
Bacillus spp.,
Corynebacterium spp.,
koagulas-negativa
Staphylokocker,
Micrococcus spp. och
liknande bakterier.

Enterobacterales, <1 cfu/100ml | Godkant resultat Ingen atgard

Enterococcus spp., S.
aureus,

P. aeruginosa,
Acinetobacter spp.,
Stenotrophomonas
maltophilia,
jastsvamp,

Atypiska
mykobakterier.
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Ovriga endoskop (dvs ej bronkoskop, EUS, EBUS, duodenoskop, cystoskop)

Patogen Niva Svarskommentar Atgird
fran lab
Lagpatogena <50 Godként resultat Ingen atgard
hudbakterier t.ex. cfu/100ml
Bacillus spp.,

Corynebacterium spp.,
koagulas-negativa
Staphylokocker,
Micrococcus spp. och
liknande bakterier.

Enterobacterales, <1 cfu/100ml | Godkant resultat Ingen atgard

Enterococcus spp., S.
aureus,

P. aeruginosa,
Acinetobacter spp.,
Stenotrophomonas
maltophilia,
jastsvamp,

Atypiska
mykobakterier.

11
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Till varje maskin behovs:

Tva sterila provtagningsflaskor, 500 ml/st (Raindance art.nr: 13842200)
Tva sterila sprutor

Eventuellt tva sterila provtagningskatetrar

Tva remisser for provtagning av endoskopdiskmaskiner:

Bakterier och Atypiska mykobakterier*.

Genomforande:

1.

10.

11.

12.

13.

Kor endoskopdiskmaskinen (EWD) pa det anpassade programmet for provtagning
(OBS! ingen last i maskinen utéver korgar/insatser).

Oppna luckan pad EWD nar programmet indikerar att provtagning kan ske.
Desinfektera handerna.

Oppna en provtagningsflaska utan att kontaminera dppningen eller korkens insida.
Samla in minst 200 ml slutskoljvatten med hjalp av spruta och eventuellt kateter.
Skruva korken pa provtagningsflaskan.

Kassera anvand spruta och kateter.

Desinfektera handerna igen.

Oppna den andra provtagningsflaskan utan att kontaminera dppningen eller korkens
insida.

Samla in minst 200ml slutskoljvatten med hjalp av (ny) spruta och eventuellt kateter.

Ange typ av prov ("A” for slutskoljvatten) samt endoskopdiskmaskinens MTA-nr (eller
annat unikt nr) pa de bada remisserna.

Mark provtagningsflaskorna med endoskopdiskmaskinens MTA-nummer (eller annat
unikt nr).

Lamna provtagningsflaskorna och remisserna till narmaste provinlamning foér vidare
transport till Mikrobiologen Ryhov.

Mikrobiologen Ryhov tar emot vattenprover mandag — onsdag senast klockan 16.00
och torsdag senast klockan 14.00.

*Atypiska mykobakterier kraver egen remiss pa grund av att provet skickas till externt
laboratorium.
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Till varje endoskop behovs:

e En steril provtagningsflaska, 500 ml (Raindance art.nr 13842200)

e Engangsborste avsedd for kanallumen

e Eventuellt borstar for specialendoskop, avsedda foér dess kanaler

e Steril natriumklorid minst 200 ml till varje endoskop. 2 st balgférpackning a 120
ml/st rekommenderas. (Raindance Lakemedel artikelnr: 826968)

e 70 % etanol utan tensid (U-sprit)

e Remiss for endoskop-odling (Bakterier)

Innan provtagning ska instrumentet ha forvarats enligt enhetens rutiner i minst 12 timmar.

For att provtagning ska kunna ske aseptiskt kravs det tva personer, en som haller i
instrumentet och en som utfor provtagningen.

Om endoskopet odlas en tredje gang pa grund av upprepad vaxt bor separata prover tas fran
de olika kanalerna. En flaska per kanal alltsa. Syftet ar att ge mer vagledning infor eventuell
service och reparation. Ifall det vid tredje odlingsomgangen vaxer i spolvatska fran en
separat kanal kan felsokning primart inriktas pa den kanalen.

Genomfoérande:
1. Desinfektera arbetsytan.

2. Desinfektera handerna.
3. Desinfektera toppen pa balgférpackningen om sadan anvands.

4. Desinfektera mynningarna pa sug- och biopsikanalerna samt den utvandiga distala
delen av endoskopet med 70 % etanol (U-sprit).

5. Oppna provtagningsflaskan utan att kontaminera dppningen eller korkens insida.

6. Spolaigenom kanalerna (fran handtaget och nedat) med sammanlagt minst 100 ml
steril NaCl, i sugkanalen och i biopsikanalen. Spola med lagt tryck for att undvika
lackage.

Samla upp vatskan i provtagningsflaskan utan att endoskopets distala spets vidror
flaskans mynning. Sakerstall att eventuell lackande vatska som rinner langs med
endoskopets utsida ej kommer ner i flaskan. Detta kan goras genom att fa till en bgj
pa endoskopet som ligger lagre an flaskans mynning.

7. Borstaitre omgangar upp och ner med engangsborste fran ventilsdtets mynning ner
mot distala spetsen inte kortare dn 20 cm.

8. Upprepa borstningen genom hela den gemensamma sug- och biopsikanalen anda ner
till distala spetsen i tre omgangar. Kassera borsten.
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Duodenoskop ska dessutom borstas i vinklingsbryggan med avsedd borste. Kassera
borsten/borstarna.

Spola kanalerna med ytterligare minst 100 ml NaCl pa samma satt som fore
borstningen. Samla upp i samma provtagningsflaska utan att mynningen vidrors.
Sammanlagt ska det finnas minst 200 ml vatska i provtagningsbehallaren.

Skruva pa korken pa provtagningsflaskan.

Ange typ av prov (bokstav) samt endoskopets instrument-/ MTA-nr pa remissen.
Mark provtagningsflaskan med endoskopets instrument-/ MTA-nr.

Rengor och desinfektera endoskopet i endoskopdiskmaskin efter provtagningen.
Lamna provtagningsflaska och remiss till ndrmaste provinlamning for vidare transport
till Mikrobiologen Ryhov.

Mikrobiologen Ryhov tar emot vattenprover mandag — onsdag senast klockan 16.00
och torsdag senast klockan 14.00.
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Bilaga 3.

Dokumentationslista provtagning endoskop + endoskopdiskmaskiner

Endoskopdiskmaskiner: Odling av slutskoljvatten var 3:e manad.

Endoskop: Odling av spolvatten 1 gang/ar
Bronkoskop, EUS, EBUS, duodenoskop samt cystoskop: Odling av spolvatten var 6:e manad

Diskmaskin ID /
Endoskop ID

Datum
for
odling

Provtagar-
signatur

Resultat

Kommentar/
atgard

Datum
for nasta
odling
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Bilaga 4. Remiss exempel

Region
Jonkdpings |an

Swarsmottagare

Mamn
Inna Andersson
erksamhet

Basta mottagningen
Postadress

Bédsta sjukhuset
Telefonnummer

XXX EX

Typ av prov

AnsvarKundnummer
EXXEXEX

REMISS FOR PROVTAGNING AV
FLEXIBLA KANALFORSEDDA ENDOSKOP
OCH ENDOSKOPDISKMASKINER (EWD)

Bakterier (egen remiss for Atypiska
mikrobakterier i EWD)

Mikrobiologiska laboratoriet
Lanssjukhuset Ryhov

551 85 JONKOPING
Telefon 010-242 20 00

@ A. Slutskdljvatten fran diskdesinfektor for virmekansliga endoskop (EWD)

(<] & Bronkoskop [ ] ©. Cytoskop [] . buodenaskop []eEus
[] r.esus [] ©. Coloskep [ +. Gastroskop P
Vardverksamhetfadress dir prov tagits Digtum for provtagning
221224
Typ MTA NR Laboratoriets nummer Laboratorieresultat
a 123456789

T~

B 321654987

Instrumentnummer kan anges istallet

for MTA-nr. Huvudsaken ar att det ar ett
unikt nummer som verksamheten latt kan
identifiera.

H 789456123

© Region Jinképings 13n RIL1342 Version 1 2022.10
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Region
Joénkdpings |an

Swarsmottagare

Marmm

Bengt Bengtsson
Vierksamhet

Centrala skopimottagningen
Postadress

Nast bédsta sjukhuset

REMISS FOR PROVTAGNING AV
ENDOSKOPDISKMASKINER (EWD)
Atypiska mykobakterier

Mikrobiologiska laboratoniet
Lanssjukhuset Ryhov

551 85 JONKOPING
Telefon 010-242 20 00

Telefonnummer AnsvanKundnummer
HEE XX HEMMMNK
Typ av prov
Annat
[<] a. shutskdijvatten frin diskdesinfektor for
wvamekinsliga endoskop (EWD)
Vardverksamhet'adress dir prov tagits Digtum far provtagning
221224
Typ MTANR Laboratoriets mummer Laboratorieresultat
L 123456789

T~

~ [nstrumentnummer kan anges istallet

for MTA-nr. Huvudsaken &r att det ar ett
unikt nummer som verksamheten latt kan

identifiera.
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Bilaga 5. Provtagningsflaska. Raindance: 13842200 "FLASKA F VATTENPROVTAGN 500ml”

19

Skriv serienummer eller MTA-nr efter
"Client:” pa etiketten eller direkt pa
plasten pa en annan sida.

Ovriga falt p& etiketten kan ldmnas
tomma.

Kontrollera att utgangsdatum inte har passerat.
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