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Checklista initiala atgarder vid misstankt influensa
pa korttidsenhet och sarskilt boende for aldre

Influensa &r ingen ofarlig sjukdom, utan en allvarlig infektion som kan leda till
svara komplikationer, sjukhusvistelse och i vérsta fall dod.

Misstank influensa under sasong - agera direkt

[0 Missténk influensa vid forekomst av minst ett av f6ljande nytillkomna
symtom:

e torrhosta, ont i halsen, andfaddhet eller rinnande/tappt ndsa, med eller utan
feber (behover inte vara hog, dldre far sillan jattehog feber)

o frossa eller svettningar
e allmén muskelvérk, huvudvérk eller pataglig sjukdomskénsla

¢ annorlunda insjuknande med akut feber och forvirring

[J Kontakta sjukskoterska skyndsamt for bedomning, eventuell provtagning
for influensa och antiviral behandling enligt generella direktiv.

Smittforebyggande atgarder

[ Isolera vardtagaren d.v.s.
e vardtagaren vistas 1 mojligaste man 1 sitt rum/ldgenhet och inte tillsammans

med andra

e om vardtagare virdas pa flerbdddsrum flyttas hen till eget rum om mojligt
[0 Tillimpa basala hygienrutiner.

[0 Komplettera med skyddsutrustning sa linge som vardtagaren bedoms vara
smittsam.

e Vid vardtagarnira arbete inom 2 meter anvéand 1 forsta hand:
o munskydd klass IIR i kombination med visir eller skyddsglaségon
e Vid situationer som kan medfora hogre risk for smitta anvénd:

o andningsskydd (FFP2 eller FFP3) i kombination med visir eller
skyddsglasdgon (glasdgon kan enbart anvdndas om andningsskyddet ocksé
ar vatskeavvisande d.v.s. av typ IIR)

Exempel pé situation: Atgirder som utfors i vardtagarens luftviigar
(exempelvis sugning av nedre luftvigar, trakeostomivard, hostmaskin,
hjart-lungraddning).
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