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Zopiklon 
(Imovane, Zopiclon, Zopiclone, Zopiklon) 

 

Vad är zopiklon? 
Zopiklon används vid tillfälliga och 
kortvariga sömnbesvär. 

Zopiklon förstärker ett system i hjärnan som 
kallas för GABA-receptorsystem som ger 
sömngivande effekt.  

Hur tar jag zopiklon? 
Ta tabletterna tillsammans med vätska i 
samband med sänggående i sittande ställning. 
Zopiklon har en snabb sömngivande effekt 
(inom cirka 30 minuter). Det finns en risk för 
att bli beroende av zopiklon. 

Det är därför viktigt att följa de anvisningar 
om dosering som du fått av din läkare. 
Behandlingen bör vara tillfällig och helst inte 
överstiga fyra veckor. Effekten av zopiklon 
kan minska efter upprepad användning.   

Läkaren bedömer hur länge du behöver 
använda zopiklon. Om sömnbesvären kvarstår 
får du kontakta läkare och mer noggrant gå 
igenom varför besvären uppstår.  

Utsättningsbesvär kan förekomma om 
behandlingen avslutas tvärt. Vid behandling i 
mer än ett par veckor bör dosen minskas i 
samråd med din läkare. 

Om du tar zopiklon tillsammans med alkohol 
kan de förstärka varandras effekt vilket kan 
leda till exempelvis förvirring eller 
minnesförlust. Kombinera därför inte 
medicinen med alkohol utan att rådgöra med 
din läkare. 

Om du tar andra läkemedel samtidigt 
Vissa läkemedel bör inte kombineras. Tala 
därför om för din läkare vilka andra 
läkemedel du använder, även receptfria 

läkemedel eller naturläkemedel. Du ska inte 
använda zopiklon tillsammans med medel 
som innehåller johannesört. 

Biverkningar 
Läkemedlet har i första hand positiva effekter 
men ibland kan de ge biverkningar. Vissa 
personer kan till exempel bli dåsiga eller få 
bitter/metallisk smak i munnen, men det 
försvinner ofta efter en tids behandling. Det är 
du själv som kan bedöma om du är tillräckligt 
alert för bilkörning. 

Muntorrhet är vanligt, vilket ökar risken för 
hål i tänderna. Detta kan förebyggas med 
fluortillskott eller receptfria salivstimulerande 
medel. 

Om biverkningarna är besvärliga bör du 
kontakta din läkare.  

Kontakt 
Detta informationsblad är inte en fullständig 
beskrivning av läkemedlet. Du kan läsa mer 
på fass.se eller 1177.se. 

Har du frågor om din medicin? Fråga gärna 
din läkare, sjuksköterska eller farmaceut. 
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