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Tipspromenad —
handhygienens dag 5/5

Dokumentet innehaller 8 fragor, tipstalonger och de
ratta svaren.

Fragorna ar inskrivna pa enskilda ark, fardiga att
skrivas ut. Ordna géirna en skiljefraga och ett pris!

Har ni fragor, hor girna av er till oss pa Vardhygien!
010-24 22307
smittskydd.vardhygien@rjl.se

Lycka till!


mailto:smittskydd.vardhygien@rjl.se
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Fragal

Forutom vid tisk for stick och
skiarskador, nar ska
skyddshandskar anvandas:

1.
Vid alla vard- och omsorgsmoment om
patienten ar barare av en multiresistent
bakterie.

X.
Vid vard- och omsorgsmoment dar
handerna riskerar att komma 1 kontakt
med kroppsvitskor.

2.

Vid blodtrycksmatning pa patient med
kind blodsmitta.
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Fraga 2

Vartor ska handerna spritas fore
handskanvandning?

1.
Sa att utsidan pa handskarna bevarar sin
renhetsgrad liksom handskarna som blir
kvar 1 handskkartongen.

X.
Ifall handskarna skulle ga sonder under

arbetet.

2.

For att hygienobservatoren pa jobbet tjatar
pa mig om detta.
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Fraga 3
Vartor kan jag inte sprita
handskarna?
1.

Handsprit ar till for desinfektion av hud.
Handskar ar inte gjorda av hud.

X.
Det ser illa ut framtor patienten.

2.

Det ar svarare att komma at Overallt.
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Fraga 4

Vilket av nedanstaende
pastienden om vardrelaterade
infektioner ar felaktigt:

1.
7-9 % av alla patienter som vardas pa
sjukhus 1 Sverige har en vardrelaterad
infektion.

X.
Det saknas vetenskapliga bevis {or att
god handhygien minskar risken for
vardrelaterade infektioner.

2.
En vardrelaterad infektion hos en
patient som vardas pa sjukhus forlanger
vardtiden med 1 snitt 10 dygn.
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Fraga 5
I vilken av nedanstaende
situationer ska handskar
anvandas?

Vid biddning.

X.
Vid punktdesinfektion vid spill av urin.

2.
Vid tillredning av smorgasar.
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Fraga 6

Vilken ar den vanligaste
smittvagen inom vard- och

omsorgsverksamhet?
1.
Blodsmitta
X.

T uftburen smitta

2.
Kontaktsmitta via hander och foremal
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Fraga7

Nar ska vardpersonal tvatta
handerna med tval och vatten?

1.
Det behovs inte. Tval och vatten ar till for
patienter och besokare.

X,
Vid plotsligt sol av kroppsvatskor och handskar

inte anvants.

2.
Vid synlig nedsmutsning av hinderna och nar
patienter kraks eller far diarré — det kan vara en
tarmsmitta som inte avdodas av handsprit.
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Fraga 8

Vilka risktaktorer hos patienten
okar risken att sprida ESBL.?

1.
Bristande tormaga att tvatta sina hander.

X.
Fjallande hudsjukdom.

2.
Hosta och nysningar.
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Facit

Skiljefraga:
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Svarsblad
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Skiljetriga:

Ditt namn:
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