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Tipspromenad – 
handhygienens dag 5/5 

 
Dokumentet innehåller 8 frågor, tipstalonger och de 
rätta svaren. 
Frågorna är inskrivna på enskilda ark, färdiga att 
skrivas ut. Ordna gärna en skiljefråga och ett pris! 

 
Har ni frågor, hör gärna av er till oss på Vårdhygien!  
010-24 22307 
smittskydd.vardhygien@rjl.se   

 
 
 
 
 

Lycka till! 

mailto:smittskydd.vardhygien@rjl.se


2023

Fråga 1
 
 
 
 
 

Förutom vid risk för stick och 
skärskador, när ska 
skyddshandskar användas: 

 
 
 

1. 
Vid alla vård- och omsorgsmoment om 
patienten är bärare av en multiresistent 
bakterie. 

X. 
Vid vård- och omsorgsmoment där 
händerna riskerar att komma i kontakt 
med kroppsvätskor. 

2. 
Vid blodtrycksmätning på patient med 
känd blodsmitta. 
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Fråga 2
 
 
 

Varför ska händerna spritas före 
handskanvändning? 

 
 
 
 
 
 
 

1. 
Så att utsidan på handskarna bevarar sin 
renhetsgrad liksom handskarna som blir 
kvar i handskkartongen. 

X. 
Ifall handskarna skulle gå sönder under 
arbetet. 

2. 
För att hygienobservatören på jobbet tjatar 
på mig om detta. 
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Fråga 3
 

Varför kan jag inte sprita 
handskarna? 

 
 
 
 
 

1. 
Handsprit är till för desinfektion av hud. 
Handskar är inte gjorda av hud. 

X. 
Det ser illa ut framför patienten. 

2. 
Det är svårare att komma åt överallt. 
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Fråga 4
 

Vilket av nedanstående 
påståenden om vårdrelaterade 
infektioner är felaktigt: 

 
 
 
 

1.  
7-9 % av alla patienter som vårdas på 
sjukhus i Sverige har en vårdrelaterad 

infektion. 
X.  

Det saknas vetenskapliga bevis för att 
god handhygien minskar risken för 

vårdrelaterade infektioner. 
2.  

En vårdrelaterad infektion hos en 
patient som vårdas på sjukhus förlänger 

vårdtiden med i snitt 10 dygn. 
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Fråga 5
I vilken av nedanstående 
situationer ska handskar 

användas? 
 
 
 
 

1. 
Vid bäddning. 

X. 
Vid punktdesinfektion vid spill av urin. 

2. 
Vid tillredning av smörgåsar. 
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Fråga 6
 
 
 
 
 
 

Vilken är den vanligaste 
smittvägen inom vård- och 
omsorgsverksamhet? 

 
 
 
 
 

1. 
Blodsmitta 

X. 
 Luftburen smitta 

2. 
Kontaktsmitta via händer och föremål 
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Fråga 7
 
 
 
 

När ska vårdpersonal tvätta 
händerna med tvål och vatten? 

 
 
 
 
 

1. 
Det behövs inte. Tvål och vatten är till för 
patienter och besökare. 

X. 
Vid plötsligt söl av kroppsvätskor och handskar 
inte använts. 

2. 
Vid synlig nedsmutsning av händerna och när 
patienter kräks eller får diarré – det kan vara en 
tarmsmitta som inte avdödas av handsprit. 
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Fråga 8 
 

Vilka riskfaktorer hos patienten 
ökar risken att sprida ESBL? 

 
 
 
 
 

1. 
Bristande förmåga att tvätta sina händer. 

X. 
Fjällande hudsjukdom. 

2. 
Hosta och nysningar. 
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Facit 
 
 

1 X 2 
 
 

1  X  

2 1   

3 1   

4  X  

5  X  

6   2 

7   2 

8 1   
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