[ | Region Verksamhetsplan 1(7)
Q¥ JOnkdpings lan

Strama Verksamhetsplan 2023

Inledning
Under 2023 kommer Stramas huvudfokus ligga pa utvecklandet och uppfoljandet
av antibiotikasmarta vardcentraler och sjukhus.

Regionalt uppdrag

Att arbeta med att sammanstilla och aktivt formedla kunskap och frimja insatser
pa lokal och regional niva 1 frdgor som ror antibiotikaresistens,
antibiotikaanvéndning, vdrdrelaterade infektioner (VRI) och vardhygien. Allt i
syfte att bevara mojligheten att effektivt anvénda antibiotika vid bakteriella
infektioner hos ménniskor.

Uthédmtade <250 217 232 <250 <260 >260 Tertial
antibiotikarecept

per 1000

invanare och ar

(JO1 exkl

metanamin)

Aktiviteter

Aktivitet 1 Behandlingsriktlinjer

e Bevaka utveckling av Fakta — allmdnt kliniskt kunskapsstod, NKK —
Nationellt Kliniskt Kunskapsstod, Strama-appen och regnbagshéftet

Aktivitet 2 Patientsdkerhet

e Att under aret samverka med patientsdkerhetsenheten for att implementera
mitetal 1 patientsékerhetsplanen

e Bevaka utvecklingen av Sdker vard alla ganger
e Kartlagga Strama-perspektivet i patientsdkerhetsronder
Aktivitet 3 Utbildningsinsatser ldkare

e Medverka pd AT-introduktioner pd lénets sjukhus, med fokus pé riktlinjer
for antibiotikabehandling. En gang per termin i Eksjé och Varnamo samt tva
ganger per termin i Jonkoping

e Utreda hur Strama kan bidra med utbildningsinsatser nir BT-tjdnstgdring
etableras

e Forelédsa for nyinflyttade ldkare pa Nissjo utbildningscentrum en gang per
termin



[ | Region Verksamhetsplan 2(7)
¥ JBnkdpings lan

e [dkarutbildningen — foreldsa pa valbar kurs arligen. Infektionskliniken
foreldser om antibiotikafragor

Aktivitet 4  Utbildningsinsatser sjukskoéterskor

¢ Infektionssjukdomar och vardhygien (7,5 hp)
Om Strama (antibiotikaférskrivning och resistens) samt Antibiotikasmarta-
verksamheter och sjukskoterskor

o Sjukskoterskeutbildningen pa hogskolan
Kartldgga behov och méjligheter for att nd sjukskdterskestudenter

e RIU/KUP - Regionsgemensam introduktion och utbildning
Samverka med Vérdhygien for att lyfta att arbeta antibiotikasmart

Aktivitet 5 Samverkan med farmaceuterna
e Fortsatt arbete med ldkemedelsmallar i Cosmic
e Samverka kring restnoteringar av antibiotika
e Utreda giltighetstid for antibiotikarecept
Aktivitet 6  Deltagande i nationella symposier och utbildningar
e Strama-dagen i Stockholm 4e maj, Strama arbetsgrupp deltar
e Strama arbetsgrupp utfor studiebesok hos Strama-Stockholm 5e maj
e Kurs i lokalt Stramaarbete 15-16 mars, David Tell deltar
e Strama hostmote 7-8 november
Aktivitet 7 Inspirationseftermiddag

e Att under hosten bjuda in kontaktpersoner till en inspirationseftermiddag
med erfarenhetsutbyte och inspirerande foreldsningar

Aktivitet 8 Antibiotikaveckan 2023

e Skapa en kommunikationsplan och tillsammans med
kommunikationsenheten utfora en uppfoljning pa tidigare ars kampanjer

Aktivitet 9  Antibiotikasmart Sverige

e Strama-koordinatorn deltar aktivt i dialogméten och nationella méten inom
Antibiotikasmart Sverige

e Strama-koordinatorn far 10% av sin tjinst betald av Antibiotikasmart
Sverige for att vara kriterieledare for att ta fram kriterier inom primérvéard

Aktivitet 10 Utveckling av Strama-rapporter i Diver
e Utveckla rapport med resistensdata tillsammans med Mikrobiologen

e Utveckla rapport som méter antalet urinkateterdygn och kunna skilja ut de
patienter som har erhéllit sin kateter pa sjukhuset 1 anslutning till kirurgi.
Urinkateter per 100 varddygn (Nationella slutenvdrdsindikatorer)
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e Utveckla rapport som méter andel antibiotikaprofylax som pagar <24
timmar, per utvalda diagnoser och ingrepp (Nationella
slutenvardsindikatorer)

o Utveckla rapport med andel infektioner med intravends antibiotika som
blododlats innan behandlingen pabdrjas

e Utveckla rapport for utvirdering av f6ljsambhet till antibiotikavédgledningar
tillsammans med infektionskliniken

e Utveckla rapport i Diver som hdmtar data som skickas till
infektionsverktyget for uppfoljning av VRI

Aktivitet 11 Strama — hemsida
e Revidera innehallet och ldgga upp en ny struktur

Aktivitet 12 Kartlaggning av processer

e Uppdatera Stramas dvergripande och ledningsgruppens
uppdragsbeskrivning

e Se Over arbetsbeskrivningar for Strama-koordinator, Strama-Ordférande,
Strama-Sjukhuslékare och Strama-Primérvardsldkare

o Attunder aret kartligga processer inom Stramas verksamhet for att kunna
utfora systematiska forbattringsarbeten

Aktivitet 13 Kommunikationsplan

e Att sammanstélla vilken kommunikation som ska kommuniceras genom
vilka kanaler och till vilka malgrupper inom stramanitverket i regionen

Aktivitet 14 Outpatient parenteral -antimicrobial therapy (OPAT)

o Stotta infektionskliniken 1 utvecklingen av OPAT-team och bevaka Stramas
intressen inom detta

Aktivitet 15 Hallbarhetsprogrammet 2026

e Paborja arbetet tillsammans med omrade miljo for att implementera fler mal
rorande antibiotika i ndstkommande hallbarhetsplan

Primarvard

Framgangsfaktorer

Strama-uppfoljning ska genomforas med forskrivare pa lanets vardcentraler. [
uppfoljningen ingér utbildning kring relevanta infektionsdiagnoser samt
aterkoppling av och diskussion kring forskrivarstatistik.

Uppdrag

Okad foljsambhet till Stramas och Likemedelsverkets behandlings-
rekommendationer vid vanliga infektioner i 0ppenvérd samt Stramas
kvalitetsindikatorer for digitala vardméten.
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Matetal

Systemmatetal Mal Resultat ~ Resultat Gront Gult Rott Periodicitet
2023 2021 2022

Andel PcV-recept av >80%  84% 86%  >80% =77% <T77% Ménad

luftvagsantibiotika till barn 0-

6 ar

Andel pcV-recept av >90%  88% 87%  >90% =87% <87% Manad

antibiotika vid tonsillit

Andel PcV-recept av >70%  65% 65%  >70% =>67% <67% Manad

antibiotika vid behandling av

pneumoni

Andel pcV-recept av >80%  74% 74%  >80% =>77% <T77% Manad

antibiotika vid erysipelas

Antibiotika vid cystit hos >90%  93% 93%  >90% =>87% <87% Manad

kvinnor (Mal 1:

pivmecillinam-+nitrofurantoin)

Antibiotika vid cystit hos <5% 3% 3% >5% Manad
kvinnor (Mal 2:

kinoloner+cefalosporiner)

Antibiotika vid cystit hos mdan >70%  75% 75%  >70% =>67% <67% Manad

(Mal:

pivmecillinam-+nitrofurantoin)

Antibiotika vid akut bronkit*  <2% 7% 9% >2% Manad
Andel uthdmtad >70%  75% 76% Tertial

forstahandsantibiotika av alla

uthdmtade antibiotikarecept

Andel av forskrivna <10%  29% 23% Tertial
antibiotikarecept som ej foljer

rekommendation vid digital

vardkontakt

Vérdcentralers 100% - - Ar
forskrivningsmonster ska

analyseras och dokumenteras

Uppf6ljningsbesdk ska >90%  85% 95% Ar
genomforas pa

vardcentralerna.

Andel Antibiotikasmarta 75% 50% 60% Ar
Vardcentraler

*Matetal fran Primérvardskvalitet - Inf24: Andel episoder med akut bronkit (exklusive patienter med KOL-
diagnos) som behandlats med antibiotika

Aktiviteter

Aktivitet 1 Antibiotikasmart vardcentral

e Manatlig uppdatering och publicering av resultat kopplade till de fyra
kriterier som utgor underlag for diplomeringen

e Arbeta for att implementera vardhygienisk egenkontroll och
infektionsindikatorer frn Primdrvardskvalitet till 2024

e Granskning av och aterkoppling pé inldmnade sjidlvdeklarationer under
oktober

o Attunder viren kommunicera att sjdlvdeklarationen kan goras tidigt pa aret
fOr att inte stressa efter sommaren
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Aktivitet 2  Aterforing av diagnoskopplad férskrivning
e Utveckla underlaget for uppfoljningsbesok

e Minatlig aterkoppling av Antibiotikasmarta vdrdcentraler, Kvalitetsmal och
Medrave-data till priméarvardens funktionsbrevlddor

Aktivitet 3 Uppfoljning digital vard

e Strama-primarvardslidkare ska erhélla egen erfarenhet av patientbesok via
digitala virdkontakter

o Utskick av dterkopplande data till Bra Liv Ndra och Medicheck varje tertial

e Delta pd lakarmote 1 Bra Liv Ndra for terkoppling av diagnoskopplad data
pa forskrivarniva

Aktivitet 4 Primarvardskvalitet & MedRave

o Att under verksamhetséret arbeta med data frin MedRave for att kunna
implementera dessa i verksamheten under 2024

o Kartldgga datauttaget som MedRave fér fran Region Jonkopings lén for att
kunna verifiera data

Aktivitet 5  Utbildning for sjukskoterskor i primarvard

e Hosta, feber, sveda, vérk i hals och 6ra... Vad ska vi gora?
Vid 3 tillfdllen under september och pé olika platser i ldnet. Innehaller
fordjupade kunskaper kring hantering av patienter med vanliga
infektionssymtom i primirvarden samt fordjupade kunskaper kring
hantering av patienter med vanliga infektionssymtom 1 primarvarden och
specifik vrdhygieninformation.

e Forskrivarutbildning inkontinenshjdlpmedel pa HMC
Vid 6 tillfallen under dret pa hjdlpmedelscentralen pd Ryhovsomradet.
Innehaller information om Strama (antibiotika och resistens) hantering och
diagnostisering av urinvédgsinfektioner samt hygienrutiner i samverkan med
Vardhygien.

e BraLiv Lira
Starta en dialog med Bra Liv kring Stramas roll 1 innehallet i denna
utbildning for sjukskoterskor 1 priméarvérd.

Aktivitet 6  Sjukskoterskebaserad infektionsmottagning (SIM)

e [ samverkan med Fakta arbeta for att inf6ra Cosmic-mallen
Cystitchecklistan inom primérvarden

Aktivitet 7 Hyrlakare

e Omarbeta hyrlikarkuvertet och se over stod till verksamhetschefer vilka
arbetar med hyrlékare

Aktivitet 8  Vardval

e Att under aret se over regelboken for primarvard
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Aktivitet 9  Tecken pa allvarlig infektion hos vuxna

e Bevaka inforandet av RETTS i primdrvard och hur Stramas verktyg Tecken
pa allvarlig infektion samverkar med det 6vergripande syftet att tidigt
identifiera personer med allvarlig infektion. Arbetet samordnas via Séaker
vard, pusselbit 1.

Aktivitet 10 Samverkan med Bra Liv

e Manatlig aterkoppling av Antibiotikasmarta vdrdcentraler, Kvalitetsmal,
Medrave-data samt forteckning 6ver Ingen infektionsdiagnos

Aktivitet 11 Samverkan med Prima Vard

e Manatlig aterkoppling av Antibiotikasmarta vdrdcentraler, Kvalitetsmdl och
Medrave-data.

Slutenvard

Framgangsfaktorer

Kortare vardtider generellt, farre slutenvardstillfallen och tidigare 6vergang till
peroral antibiotika skulle kunna leda till fler recept fran slutenvarden, eller en
utebliven minskning. Detta kan endast accepteras om rekvisition av antibiotika
samtidigt minskar.

Uppdrag

Att minska den totala anvéindningen av antibiotika och da sérskilt cefalosporiner
vid ldnets tre sjukhus. Anviandningen av karbapenemer och kinoloner ska
begriansas — inte 6ka. Antibiotikaprofylax vid kirurgi ska aldrig Gverstiga ett dygn.

Matetal

Systemmatetal Mal Resultat ~ Resultat Gront Gult Rott Periodicitet
2023 2021 2022

Totala rekvisitionen av Minska 56 60 Ar

antibiotika métt i DDD/ 100

varddagar

Andel patienter som initialt ~ >60% 46% 48% Tertial

behandlas med penicillin
eller ampicillin vid icke
intensivvardskravande
samhéllsforvarvad

pneumoni

Andel patienter som initialt ~ <10% 7,15%  7,08% Ar
behandlas med kinoloner

vid afebril UVI

Uthdmtade <65 62 63 Tertial

antibiotikarecept forskrivet

frén sjukhusvard, rec/1000

invanare och ar

Genomsnittlig <3 2,36 2,19 Tertial
behandlingstid med

cefotaxim (dagar)

Vérdrelaterade infektioner <7 8,08 8,74 Ar
mitt som antal per 100

vardtillféllen

Antal Antibiotikasmarta >10 - 2 Ar
kliniker
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Aktiviteter
Aktivitet 1 Antibiotikasmart klinik
e Sammankalla till dialogmd&te med verksamheterna under april/maj

e Tillsammans med Vardhygien utvérdera och diplomera verksamheterna
infor och under Antibiotikaveckan 2023 i november

e Revidera utbildningen for Antibiotikasmarta Sjukskoterskor som finns 1 LoK
— ldrande och kompetensportalen

Aktivitet 2 Antibiotikaronder

e Att samverka med mikrobiologen och infektionskliniken i styrgruppen for
att utveckla antibiotikaronderna

Aktivitet 3 ECDC - PPM

e Attunder véren delta i arbetet med journalgranskning for ECDC
punktprevalensmétning om VRI, antibiotika och resistens

Aktivitet 4  Infektionsverktyget (IV)

o Att tillsammans med vardhygien skapa en styrgrupp for standardisering av
datauthdmtningar och kunskapsutbyte dé efterfrdgan sannolikt kommer 6ka
vid inférandet av konceptet Antibiotikasmarta kliniker

Aktivitet 5 Samlad rapport fran Vardhygien och Strama

o Att tillsammans med Vardhygien utvirdera medicin- och
geriatrikklinikernas upplevelser av rapporten och den eventuella effekt det
har pa deras arbete med att forebygga VRI, forhindra smittspridning och
forbéttra antibiotikaanvindning

e Utveckla och anpassa rapporten for andra verksamheter 1 samrad med deras
vardutvecklare och verksamhetschef inom konceptet Antibiotikasmarta
kliniker

Aktivitet 6  Antibiotikasmarta Sjukhus — Antibiotikasmart Sverige

e Region Jonkopings 1dn kommer att delta med sina tre sjukhus i en pilot for
att utvirdera framtagna kriterier for Antibiotikasmarta Sjukhus

Carl Fridolfsson Cecilia Magnusson

Strama koordinator Ordf6érande Strama Jonkoping
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