
Uppföljning av 

diklofenakanvändning i 

Jönköpings län



Visste du att en tub diklofenak-gel förorenar lika mycket 

vatten som ryms i 14 stycken 25-metersbassänger*?

Om du verkligen behöver lokal smärtlindring –

Välj istället gel som är baserad på ibuprofen!

* En tub som innehåller ca 1,4 g diklofenak, en 25-metersbassäng som rymmer ca 

1000 m3 och Havs- och vattenmyndighetens gränsvärde för god ekologisk status i 

insjöar och vattendrag – 0,1 mikrogram/litervatten (årsmedelvärde).



Totalt försäljning av diklofenak gel i 

Jönköpings län (kg diklofenak per år)



Andel patienter som förskrivits utvärtes 

diklofenak av alla förskrivna utvärtes 

NSAID senaste 18 månaderna (%)


