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Premedicinering, generell ordination, operations- 
och intensivvårdskliniken Höglandssjukhuset Eksjö 
 
Vilka av patientens ordinarie läkemedel som ska ges/tas inför operation ska 
ordineras i Cosmic av ansvarig läkare (operatör). Gäller både inneliggande och 
polikliniska patienter. 
 

Premedicinering till patienter som ska opereras ska ges 
enligt följande rutin 
  
Tablett Paracetamol 500 mg, 2 styck, per os 
 
Kontraindikation mot paracetamol: 

• Leversvikt. 
• Överkänslighet mot paracetamol eller någon av beståndsdelarna. 

  
Tablett Ibuprofen 400 mg per os 
 
Kontraindikation mot NSAID: 

• Överkänslighet mot det aktiva ämnet eller något hjälpämne. 
• Tidigare GI-blödning i samband med NSAID-behandling. 
• Återkommande gastrointestinalt sår/blödning. 
• Ökad blödningsbenägenhet eller vid behandling av antikoagulantia. 
• Astma, urtikaria eller akut rinit orsakad av ASA eller NSAID. 
• Allvarlig hjärtsvikt, njursvikt eller leversvikt. 
• Graviditet. 
• Behov av EDA de kommande 24 timmarna. 

 
Om enskild operatör motsätter sig NSAID före sina ingrepp ska detta tydligt vara 
dokumenterat på operationsanmälan. 
 
Anestesin genomförs med multimodalt fokus. Det vill säga en kombination av 
blockader och läkemedel av olika slag. Vid förväntad svår postoperativ smärta 
(var god se rubrik nedan) är detta extra viktigt. 
 

Förväntad svår postoperativ smärta 
• Ljumskbråck. 
• Laparoskopisk tarmkirurgi/galloperation. 
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• Atrodes. 
• Radiusfraktur. 
• Hallux valgus. 
• Fasciotomi. 
• Axeloperation. 
• Korsbandsplastik. 
• Klavikelfraktur. 
• Laparoskopisk ooforektomi. 
• Anala operationer. 

 
Vid påtaglig oro hos patienten kan lugnande läkemedel ordineras av anestesiolog. 
 
För att förebygga illamående vid laparoskopiska ingrepp och/eller anamnes av 
åksjuka ges:  
 
Tablett Postafen 25mg, 1 st, per os  
 
Vid osäkerhet/frågor kontaktas anestesiolog.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________________________________________________________________________ 

Giltig version är publicerad på intranätet, ett utskrivet dokument är alltid en kopia 
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