Alkoholvanor hos aldre
2004-2021

- Ett kunskapsunderlag med Monitormatningarna som bas

En dag med fokus pa alkohol och aldre
Jonkoping, 2022-11-30

Lansstyrelsen i Jonkopings lan, Kommunal utveckling
Region Jonkopings lan och Systembolaget

Ulf Guttormsson, CAN
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CAN - Ett nationellt kompetenscentrum

* Tar fram och sprider kunskap om alkohol, narkotika, P ggy” e

dopning, tobak och spel om pengar (ANDTY) ,(*;" ’

* Foljer konsumtions- och skadeutvecklingen inom F 7
omradet genom undersokningar och forskning “/

* CAN ar en del av civilsamhallet och har en ’ 0 |
overenskommelse med Socialdepartementet 7\

* Nar hela Sverige via lansombud och
cirka 50 medlemsorganisationer

* Myndigheter och organisationer anvander kunskap
fran CAN som underlag for beslut och insatser
C.AN



Varfor ar aldres alkoholvanor intressanta?

* Dagens aldre dricker mera alkohol jamfort med
tidigare generationer (som vi snart ska se)

 Aldre ar generellt mer kansliga for alkohol
(fysiska forutsattningar, medicinering, etc)

* Gruppen aldre okar saval i antal som befolkningsandel

* Alkoholrelaterade okningar syns for aldre i statistik over
sjuklighet och dodlighet relaterad till alkohol

* Viktig kunskap for bestallare och utforare
av vard, hemtjanst, etc
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Ny rapport

Alkoholvanor hos idldre

2004-2021 * Framtagen pa uppdrag av Systembolaget

Ett kunskapsunderlag med

Monitormitningarna som bas

* Finns pa can.se / ovriga publikationer

* Baserad pa Monitormatningarna (CAN#213)
* Duyvs. frageundersokning (telefon, webb)

* Alkoholvanefragor 2004202 |
 (17-84ar) - 65-84 ar

* Tre viktiga metodforandringar
- 81-84 ar tillagda (2014)
- Webbsvarsmoijlighet (2019)
- Forbattrad vikt (2019)
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Andelen ’alkoholkonsumenter” i olika aldersgrupper 2021
(dvs. druckit senaste 30 dagarna). Sverige och Jonkoping.

Procent

100

17-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-84 ar 65-84 ar Jonkoping
(2020/21)

Kalla: Monitormatningarna C.A.N
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Antal konsumtionstillfallen senaste 30 dagarna, 2021. Sverige och

Jonkoping.
Antal tillfallen
8
6

17-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-84 ar 65-84 ar Jonkoping
(2020/21)

Kalla: Monitormatningarna C.A.N
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Arskonsumtion, liter ren (100%) alkohol 2021. Sverige och Jonkoping.

Liter ren alkohol

8

17-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-84 ar 65-84 ar Jonkoping
(2020/21)

Kalla: Monitormatningarna C.A.N



Sjalvrapporterad konsumtion i liter ren (100%) alkohol per ar
i befolkningen 17-84 ar, fordelat pa alder. 2004-2021.

Liter ren
alkohol
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17-29 ar —65-84 ar —30-49ar 50-64 ar
Yngre ner ca 28%
6 (Minskningar daven
i andra datakallor)
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4 /\, ——— Aldre upp ca 30 %
/: (Bkningar dven i
M andra datakallor)

2 Aldre: 57% av
konsumtionen
fran vin (42% for
samtliga)
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Kalla: Monitormatningarna C.A.N



Sjalvrapporterad konsumtion i liter ren (100 %) alkohol i befolkningen
1 7-80 ar, fordelat pa tvaarsaldersgrupper. 2004/052 och 2020/21.

Liter ren
alkohol
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nya tondringarna”

m‘”%“‘f@rtb@fb‘l'fbb‘%@fb% v ‘b°W@"‘@Q’@Q’@Q@‘L@‘*@@@Q’«Q«‘%\V«@«%%Q
QY N\ N o o qu/v y@y@} /b‘@ <o"/ FEFENYFNYTE QNG Y

Kalla: Monitormatningarna a) Uppréknade resultat i proportion mot med den 6kning 2019 &rs metodférbattring medférde. C.A.N



Sjalvrapporterad konsumtion i cl ren (100 %) alkohol i
befolkningen 17-84 ar, fordelat pa manader och aldersgrupper. 2021.

Centiliter 17-29 ar 3049 ar =—50-64 ar —65-84 ar
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Kalla: Monitormatningarna C.A.N



Andelen som konsumerat alkohol per veckodag i
befolkningen 17-84 ar efter aldersgrupper. 2018.

Procent m17-29 ar m30-49 ar m50-64 ar mM65-84 ar
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Kalla: Monitormatningarna C.A.N
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Andelen ”intensivkonsumenter” i olika aldersgrupper 2021.
Sverige och Jonkoping.

(Dvs. druckit motsvarande en flaska vin vid ett och samma tillfalle senaste 30 dagarna.)
Procent
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17-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-84 ar 65-84 ar Jonkoping
(2020/21)

Kalla: Monitormatningarna C.A.N



Avrundning

* Vidricker mera lika idag sett till kon och boenderegion
— Och inte minst sett till aldersgrupper!

* Aldre dricker mer jamnt fordelat, mindre berusningsdrickande

* Dagens aldre dricker mera och oftare jamfort med
tidigare generationer

* Orsak: Dagens aldre har med sig mera omfattande alkoholvanor
jamfort med tidigare generationer

* Orsak: Dagens aldre har det battre stallt (halsa och ekonomi)

* Konsumtionstrenden kommer sannolikt att fortsatta ytterligare en tid

* Mer aterhallsamma alkoholvanor i Jonkopings lan jamfort med riket
C.A-N



Tack for uppmarksamheten!

Kontakt;
ulf.guttormsson@can.se
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