Viktig information om tandhalsa fér dig som har diabetes

Ny forskning har visat att problem med téanderna kan forsamra din diabetes. Att ha diabetes 6kar ocksa
risken for tandbesvar, framst tandlossning.

Tandlossning & en sukdom som startar som en inflammation i tandkottet och vid svar tandlossning
kan tandernatill och med lossna. Man kan ha tandlossning en langre tid utan att ha sérskilt mycket
symtom. Att réka och ha diabetes dkar risken extra mycket for tandlossning.

Tandlossning hojer 1angtidsblodsockret (HbA1c). Tandlossning har ocksa ett samband med dkad risk
for hjartinfarkt. Detta pa grund av att inflammatoriska amnen lacker ut i blodet och paverkar bade
blodsocker och aderforkalkning i blodkarlen.

Positivt & att man genom relativt enkla &tgéarder sdsom daglig tandborstning och tandtradsbehandling
kan minska inflammationen. Besok hos tandvarden for rad och forebyggande behandling &r viktigt.
Berétta for din tandl&kare att du har diabetes och be att fa bli kallad till regelbundna kontroller.

Vill du vetamer kan du l&sa om tandlossning pa www.1177.se.
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