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Alltid Beror pé
situationen

Facit-stdd 1 ert resonemang

Jag ar kortdrmad i alla "brukarnédra” omsorgssituationer. X

En forutsattning for att du ska kunna goéra rent dina
hander och underarmar pa ett korrekt satt ar att dina
klader som du anvander i vard- och omsorgsnara
situationer har en kort arm, som slutar ovanfor armbagen.
Langdrmade plagg ska inte anvandas. Endast tillatet vid
administrativt och socialt arbete, INTE i brukarnara
omsorgssituationer eller i samband med annat indirekt
omsorgsarbete som exempelvis stadning, hantering av
rent material, lakemedel eller livsmedel. Anvand ett linne
eller en t-shirt med kort arm under arbetskladerna om du
fryser eller en kortarmad varmevast over din dverdel.
Anvands en vast 6ver arbetskldaderna i nara
omsorgsarbete, ska dven den bytas varje dag.

Jag har ofta klocka pa mig nar jag arbetar. X (X)

Kan vara okej, MEN bara du inte bar den pa armen i vard-
och omsorgsarbete eller indirekt vard- och omsorgsarbete
som vid stadning, hantering av lakemedel, matlagning eller
hantering av rent material. Klockor och smycken pa
hdnder och underarmar ar stora bakteriehardar. Pa och
under ringar, armband och klockor vaxer en stor mangd
bakterier, som kan foras vidare till fel stalle hos brukaren
ex till ett sar, till andra brukare, men ocksa tas med hem
och medfora en risk for smitta till din familj. Handsprit
kommer inte at under klockan, ringen eller armbandet och
forhindrar en fullgod handhygien och innebér stor risk for
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smittspridning och vardrelaterade infektioner da de bars i
vard- och omsorgsarbete.

Jag glémmer sprita handerna innan jag utfor
omsorgsinsatser hos en brukare.

(X)

Sannolikt glommer vi eller missar att sprita handerna fore
brukarkontakt ibland, vilket inte &r bra da det ar den
absolut mest viktiga atgarden for brukaren. Fundera
tillsammans over om ni har ratt forutsattningar for att
minimera risken for att gldmma/missa det? Ar det vid
nagra sarskilda situationer som vi glommer/missar att
sprita handerna i hogre grad?

Finns handsprit tillgdngligt dar det behovs? Finns uppsatta
hallare placerad pa ratt stalle for att ocksa fungera som en
paminnelse?

Kan vi gora nagot for att forandra till det battre? Gar det
gbra nagot direkt?

Jag tvattar handerna med tval och vatten nar jag lamnar
en brukares lagenhet.

Beror pa situationen. Det finns situationer da handsprit
inte ar tillrackligt. Ar hdnderna synligt smutsiga eller kinns
klabbiga, eller om brukaren har diarré eller krdks av nagon
anledning sa SKA handerna tvattas. Nagot att tédnka pa
alltid eftersom det finns vissa bakterier och virus dar
handsprit inte har effekt, utan behéver mekaniskt gnuggas
och skéljas bort av tval och vatten. Handtvatten bor ocksa
ske i direkt anslutning till insatsen ex brukarens
hygienutrymme, for att undvika smittspridning till
omgivningen och andra. Sakerstall att tval och torkpapper
finns tillgangligt hos brukaren. Att utrustning finns
tillgangligt ar arbetsgivarens ansvar.

Tank aven pa att INTE tvatta hdanderna mer an som ar
nddvandigt for att undvika att dina hander torkar ut och
du far hudbesvar. Handsprit innehaller aterfuktande
medel.

Jag sager till nar en kollega arbetar med klocka, ring,
langa malade naglar.

(X)

Skulle vilja att vi har ett sa gott klimat pa var arbetsplats
och att vi alla ser det som en mojlighet att stodja varandra
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till 6kad medvetenhet och chans till ett dndrat beteende
for att gora det basta for Esther och sina kollegor.
Tillsammans har vi ett ansvar att se till att brukaren ges en
trygg och sdker vard och omsorg av god kvalitet och att var
arbetsmiljo ar bra. Direkt feedback ar bast! | annat fall sa
lyft detta med chef och pa APT vid aterkoppling. Utga fran
era féljsamhetsmatningar.

Jag byter om till arbetsklader pa jobbet.

Klokt! Varje dag ska du anvanda nya rena arbetsklader
som du bara bar i ditt arbete. Blir kldderna smutsiga eller
bl6ta ska du kunna byta sa snart som mojligt. Den som
bedriver verksamheten ska se till att det finns rutiner som
mojliggdr att ovan kan genomféras. Omkladning till
arbetsklader pa annan plats dn i avsett utrymme, bidrar till
smittrisk till vardtagare, dig sjalv eller till din familj.

Jag spritar hdanderna innan jag tar ut handskar ur
paketen.

Handerna ska desinfekteras innan du tar handskar fran en
forpackning for att undvika att smutsa ner handskarnas
utsida med det som du bar pa dina hander. Det finns stor
risk for att handskar dven langre ner i férpackningen
smutsas ner om inte handerna ar nyspritade. Handskar ska
vara en ren produkt!

Jag anvander plastforklade da jag baddar.

Anvand skyddskladsel i form av plastforklade da du
kommer i kontakt med sangen och anvanda sangklader,
daven om de inte ar fororenade av kroppsvatskor. Dina
klader riskerar att férorenas av en mangd hudpartiklar.

Ett plastforklade minskar nedsmutsningen av arbetsklader
ca 30 ganger och minskar mangden bakterier pa
arbetskladerna och darmed risken for kladburen smitta till
andra.

Jag spritar handskarna mellan olika omsorgsmoment.

Handskar ar en engangsprodukt och far aldrig
ateranvandas eller desinfekteras. Desinfektionsmedel
forstoér den skyddande funktionen. Vi har heller ingen
kunskap om handdesinfektionsmedlet tar kal pa det som
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finns pa handskarna som det gér pa hander. Sa att sprita
handskarna innebér bade en fara for dig och for vard- och
omsorgstagaren.

Jag paminner/hjalper brukaren med handhygien efter
toalettbesok och fore maltid.

Aven fér vara brukare dr rena hiander den viktigaste
hygienatgarden for att forhindra sjukdom eller
smittspridning. Handhygien efter toalettbesok motverkar
spridning till omgivning och handhygien fére maltid
motverkar direkt att olika smittor "ats upp”.

Jag anvander handskar nar jag hjalper nagon att tvatta
sig i ansiktet.

(X)

Varfoér? Handskar anvands inte om det INTE finns risk for
kontakt med kroppsvatskor. Daremot finns det risk for
kontakt med kroppsvatskor (kroppsvatskor innehaller ofta
stora mangder mikroorganismer) och att handerna kan bli
kraftigt nedsmutsade sa ar det klokt. Handdesinfektionen
blir dd effektivare. Exempelvis ta ut tandprotes ,hjalpa
brukare att borsta sina tander eller tvatta vardtagarens
o6gon i samband med en 6goninfektion.

Anvandning av handskar nar det inte behovs innebar ocksa
en okad kostnad och ar negativt ur bade arbetsmiljo- och
miljosynpunkt samt bidrar till 6kad risk for 6verféring av
smitta hos vardtagare.

Jag spritar handerna innan jag hanterar rent
forbandsmaterial.

Jattebra! Produkter som anvénds pa skadad hud
exempelvis forbandsmaterial ska vara fria fran
mikroorganismer for att undvika att brukaren drabbas av
en infektion. Nar du spritar hdanderna innan du
hanterar/tar i rent forbandsmaterial eller dess férpackning
ser du till att undvika att placera den flora som finns pa
dina hdnder pa forbandet eller dess forpackning.

Jag anvander plastforklade da jag hjalper nagon pa
toaletten.

(X)

Beror pa situationen, men mest sannolikt behovs det vid
de flesta tillfallena. Anvand ett plastforklade i de
situationer arbetskladerna riskerar bli som mest
fororenade med hud- och tarmbakterier, dar de riskerar
smutsas ned av kroppsvatskor eller bli grovt nedsmutsade.
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Exempel pa sddana situationer ar fysisk kontakt med den
nakna bara huden, nattlinne/pyjamas, obdddade sdngen
eller kontakt med annat orent material. Exempelvis hjalp
att torka sig, byta inkontinenshjalpmedel. Ovan avgér om
plastforklade behovs eller inte da du hjalper nagon pa
toaletten.

Ett plastforklade minskar nedsmutsningen av arbetsklader
ca 30 ganger och minskar mangden bakterier pa
arbetskldaderna och darmed risken for kladburen smitta till
andra.

Jag torkar upp spill av kroppsvatskor som ex urin, blod X
och kraks med ytdesinfektionsmedel.

Toppen! Spill av kroppsvatskor i lagenhet, toalettutrymme,
tvattstuga, eller i gemensamma utrymmen torkas upp
snarast av den som upptacker det. Anvand vanligtvis ett
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande
effekt.
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