Hur smittar luftvagsinfektioner?

Avser virus sa som influensa, covid-19 och RS samt
bakteriella infektioner som mykoplasma och kikhosta.

° D roppsm itta Bild fran Freepik

« via sma droppar fran luftvagarna hos den som ar f\
sjuk, t.ex. droppar fran hosta och nysning. Smittar % A ) S———_———
om du far in i det i gon/nasa/mun Rl -~ ——

. Kontaktsmitta \T /

* via hander samt ytor och foremal i miljon runt den
sjuke ar mojliga smittvagar

Bilder fran macrovector & pch.vector pa Freepik )
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gtienten

Skyddsutrustning vid luftvagsinfektion [eSigEiss

g3 \ange P

Vid vardtagarnara arbete Situationer med okad risk for smitta
(inom 2 meter) (se exempel pa nasta bild)

* Visir/ skyddsglasogon » Visir / skyddsglaségon

* Munskydd IIR - Andningsskydd FFP2 eller FFP3
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Situationer med okad risk for smitta

* Nara kontakt med person med kraftig hosta
« Langvarig vistelse i samma rum (t.ex. vak)

 Atgarder som utfors mycket nara eller i patientens luftvagar t.ex.:

e sugning av luftvagar
* munvard
* trakeotomi

* intubation/ extubation
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Handskar och plastforkladen vid smittsamma
luftvagsinfektioner?

« Kortarmat plastforklade anvands da
arbetskladerna riskerar att komma i Spritad hand renare 4n handske...
kontakt med kroppsvatskor e
eller annat biologiskt material - lv ' .
« Endast handskar vid kontakt med ™ g <25

kroppsvatskor. Handsprit avdodar

luftvagsvirus =\ ¥5
 Overanvandning av handskar RS v | R

=> okad risk for smittspridning
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Smittsamhetsbedomning for smittsamma
luftvagsinfektioner

Se Smittskydd Vardhygiens hemsida for smittsamhetsbeddmning:

- |as pa vardhygienisk riktlinje for respektive smitta under "Smittor A-O”

eller las riktlinjen "Vardhygieniska riktlinjer vid smittsamma
luftvagsinfektioner” under vardhygieniska riktlinjer
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Patient som nyligen insjuknat med hosta,
feber och muskelvark.

Du ska hjdlpa patienten upp ur sédngen, pa
med klader och till toaletten.

Behover du nagon

skyddsutrustning och i sa fall
vad?

Nej

Ja, du kommer antagligen komma emot

Forklade utan arm patienten/ sangkladerna.

Langarmat forklade Nej

Munskydd typ IIR Nej, andningsskydd battre

Andnings-skydd Ja

Visir/ skyddsglasogon Ja

Patientfall

skyddsutrustning
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