¥ Region INSTRUKTION 1(4)
¥ JBnkdpings lan

Cerebrospinalvatska, allmanna foreskrifter vid
provtagning av undersokningar till klinisk kemi,
klinisk mikrobiologi samt klinisk patologi

10 mL cerebrospinalvétska (Csv) tas som standard pé patienter fran 6 ars alder,
eftersom:

e Referensintervallen for Csv-Proteinprofil, Csv-Albumin, Csv-
Demensmarkorer och Csv-Parenkymskademarkorer grundas pa
provvolymen 10 mL.

e Man ofta vill komplettera med fler analyser i ett senare skede.

For barn yngre dn 6 ar rekommenderas provtagningsvolymen 4 mL.
Givetvis finns kliniska tillstdnd och situationer som ej medger att hela den
rekommenderade volymen kan tas. I dessa fall, var god se tabell nedan.

Analysbestallning

Bestillning av vilka analyser man onskar fa utforda pa provet gors antingen 1 BOS
eller pd pappersremiss. Ange tidpunkt for lumbalpunktion, tappad volym samt
forekomst av eventuell stickblodning. Vid vissa specialutredningar
(autoimmunitet, paramalignitet) kan det bli aktuellt att anvdnda sérskilda remisser
frén t.ex. Wieslab. Vid tveksamhet, kontakta laboratoriet, Ryhov, telefon (010-
24)2 20 00.

Provtagning

Vid misstankt subarachnoidal blodning/oklar medvetandepaverkan:
Cerebrospinalvitska tappas upp i 4 polypropylenrér med vitt skruvlock, 2,5 mL i
varje ror. Roren numreras i tappningsordning 1-4. Om patientens tillstand ej
medger att hela den rekommenderade provvolymen (10 mL for vuxna, 4 mL for
barn < 6 ar) tas, var god se tabell nedan.

Eventuella mikrobiologiska analyser behover ej tas separat (kan analyseras pa
samma ror - forutsatt att provvolymen réicker till. Se materialatgang i slutet av
detta dokument). Registrera och skicka med provtagningsunderlagen for de
onskade analyserna.

Vid 6vriga fragestallningar (infektion, inflammation, flodeshinder,
neurologisk utredning, malignitetsutredning, demensutredning):

10 mL cerebrospinalvétska tappas i ett polypropylenror med vitt skruvlock.
Barn < 6 ar: minst 4 mL cerebrospinalvitska tappas i ett plastror.
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Maérkning av ror

Provtagningsror marks endast med patientidentitet. Anvind patientetiketter fran
Cosmic.

Vid blodningsfragestillning dr det mycket viktigt att réren dessutom é&r korrekt
numrerade 1-4 i tappningsordningen. Handskriven numrering giller.

Vid uppkomst av stickblodning tas ett forsta slaskror (se ovan). Roret mérks med
"slask" samt patientidentitet.

Samtliga etiketter med analysbestéllningar skickas losa tillsammans med
provet/proverna till laboratoriet (forslagsvis ithopsatta gummisnodd runt
provroren). De 10sa etiketterna skickas pd vanligt sdtt i. Skicka dven med
slaskroret.

Pappersremiss: provtagningsror mérks med patientidentitet och skickas
tillsammans med pappersremissen till laboratoriet.

Samtidigt blodprov:

Blodprov tas alltid 1 samband med:

Csv/P-Glukos (blod tas i ror med Fluorid-Citrat, 3 mL, rosa propp)
Csv/S-Albuminkvot (blod tas i ror med gel, 4 mL, gul propp)
Csv/S-Proteinprofil (blod tas i rér med gel, 4 mL, gul propp)

Csv/S-Borrelia-ak, alternativt Csv/S-Fastingblock (blod tas 1 ror med gel, 4 mL,
gul propp)

Csv/S-CNS-infektioner (serologi) (blod tas i rér med gel, 4 mL, gul propp)
Csv/S-Neurotropa virus (blod tas 1 ror med gel, 4 mL, gul propp)
Csv-Infrysning av prov (klinisk kemi) (blod tas i rér med gel, 4 mL, gul propp)

OBS: I regel ricker det med 2 gelror a 4 mL for att utféra samtliga ovanstdende
proteinanalyser.

Provhantering och transport till laboratorium:
Prov ldimnas omedelbart (inom 15 minuter) efter provtagning till laboratoriet.

Vid provvolym mindre an 10 mL:

Observera att referensintervallen for proteinanalyser inte dr anpassade for
provvolymer mindre dn 10 mL.

Det kan bli aktuellt att prioritera bland 6nskade analyser om provvolymen inte
ricker till (kontakta gérna Kundtjénst, laboratoriemedicin, tel (010-24)22 000 for

diskussion).
Nedan listas rekommenderad respektive minsta mgjliga Csv-volym for varje
analys.
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INSTRUKTION 3(4)
Analys Volym(Minsta] Kommentar Analyserande
volym laboratorium
Csv-Absorbans- Csv tapp as i14 ror, K..lini..Sk.kemi
mitning 2.5 ml |1 ml numrerasi Jopkopmg, Eksjo,
tappningsordning  [Vérnamo
Klinisk kemi
Csv-Cellrikning [2.5 ml |0,7 mL Jonkoping, Eks;jo,
Virnamo
Klinisk kemi
Csv-Laktat 0,5 mL|0,3 mL Jonkoping, Eksjo,
Virnamo
Ta dven Klinisk kemi
Csv/P-Glukos  [0.5 mL{0,1 mL [210dproY, Fluorid - jonkdping, Eksjo,
Citrat-ror (4 mL, [Védrnamo
rosa propp)
Ta dven blodprov, [Klinisk kemi
Csv/S-Albuminkvot |10 ml |0,2 mL [r6r med gel (4 mL, [Jonkoping
gul propp)
Ta dven blodprov, [Klinisk kemi
Csv/S-Proteinprofil (10 ml 0,6 mL [r6r med gel (4 mL, JonkSping
gul propp)
Csv/S-Borrelia- Ta dven blodprov, [Mikrobiologen
antikroppar, ror med gel (4 mL, [Jonkoping
alternativt Csv/S- 0,5 mL(0,3 mL gul propp)
[Fistingblock
Csv-odling 3L |1 mL Dir?ktmikroskopi Mikr.(_)b.iologen
ingar Jonkoping
Csv--CNS- Mikrobiologen
infektioner (PCR) I'mL 0,5 mL Jonkoping ¢
Csv--CNS- Mikrobiologen
infektioner 3mL [0,5mL Jonkoping
(serologi)
Ta dven blodprov, [Klinisk virologi,
C.sv-Neurotropa 3L |1 mL ror med gel (4 mL, Sahlgre.nska'
virus gul propp) universitetssjukhuset,
Goteborg
. Patologen
Cytologi 0,8 mL[0,4 mL Jonkoping
Analys av enskilda [Klinisk kemi,
Alzheimermarkorer markdrer kan Sahlgrenska
(tau, B- 10 mL |1l mL |bestdllas var for sig;universitetssjukhuset,
amyloid,fosfo-tau) minsta volym 0,5 |Gdteborg
ml /analys
arenkymskade- Analys av enskilda |[Klinisk kemi,
I;;larkiirer 10 mL |1 mL |markorer kan Sahlgrenska
tau, NFL, GFAp) bestillas var for sig; universitetssjukhuset,
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minsta volym 0,5
ml /analys

Goteborg

Csv-ACE

10 mL

1 mL

Klinisk kemi,
Karolinska
Universitetslaboratoriet,
Stockholm

Csv-Protein 14-3-3

10 mL

0,5 mL

SMI, Stockholm

Csv-S-100

10 mL

1 mL

Klinisk kemi,
Sahlgrenska
universitetssjukhuset,
Goteborg

Csv-Klorid

10 mL

2 mL

Klinisk kemi,
Sahlgrenska
universitetssjukhuset,

Goteborg

Forvaring av prov pa laboratoriet:

Alla Csv-prover sparas i kyl 1 2 veckor. Pa sa vis kan man vid behov komplettera
med vissa analyser i efterhand. Kontakta dd Kundtjanst, laboratoriemedicin,

tel (010-24)2 20 00.

Mikrobiologiska laboratoriet sparar dessutom eventuellt kvarvarande provvolym i
-20 °C 1 3 ér (géller enbart de prover dir mikrobiologiska analyser utforts).
Kemilaboratoriet tillhandahaller Csv-infrysning av prov” som en sérskild
bestéllning, varvid centrifugerad cerebrospinalvétska och serum fryses 1 -70 °C
och forvaras 1 2 ménader. Det behover ej tas ndgot separat ror for detta, om 10 mL
cerebrospinalvétska redan ar taget.

Kontakt:

Laboratoriemedicins kundtjénst, telefon (010-24)2 20 00.
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