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Operation av nasans bihalor och/eller naspolyper

Patientinformation till dig som ska genomga operation av bihalor och/eller
nispolyper. Anledningen till att du ska opereras &r bihdleinflammation och/eller
ndspolyper.

Operationen gors oftast som dagkirurgi vilket betyder att du gar hem samma dag
som du opereras.

Fore operationen
Forberedelser s som fasteregler och tvittrutiner bifogas separat med din kallelse.
Du ska ta dina mediciner som vanligt, om du inte fitt annan information.

Om du fér feber, hosta eller tjock snuva veckan innan operation kontaktar du oss.

Under operationen
Operationen genomfors under narkos. Svullna slemhinnor, polyper och de tunna
benviggarna som finns mellan bihdlorna tas bort.

Anledningen till operationen ér att forbéttra ndsandning och bihélans drénage
Avsikten dr ocksé att 6ka mojligheten for kortisonspray att nd ut 1 alla bihdlor.

Om det bloder mycket under operationen kan forband som kallas tamponader
sdttas 1 ndsan. Dessa tar man bort efter ndgra timmar alternativ dagen efter
operationen. Vissa tamponader 16ser upp sig sjdlva. Du kommer fa information
om vilken typ av tamponad du har fatt efter operationen.

Efter operationen

Efter operationen 6vervakas du pa en uppvakningsenhet under ett par timmar
sedan far du ga hem. Du far inte kora bil efter operationen pa grund av nedsatt
reaktionsforméga. Du bor inte bo ensam forsta natten efter operationen.

Det kan gora ont i ndgon vecka efter operationen. Vi rekommenderar att du tar
paracetamol vid behov. Om du tal ibuprofen kan du ta det vid behov av extra
smirtlindring. Detta kdper du receptfritt pa apoteket.
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Dagen efter operationen ska du borja skdlja ndsan med koksaltsldsning. Detta for
att minska méngden sarskorpor och pé sa sitt minska risken for drrbildning. Kop
girna en ndsskoljare pa apoteket innan du ska opereras. Vi rekommenderar en
skoljspruta som heter Nasaline. For mer detaljerad information se ordination efter
operation.

Oftast reckommenderar vi att du 4r hemma 7-14 dagar efter operationen. Hur
langde du behover vara hemma beror pa yrke och hur omfattande operationen
varit. Du ska undvika idrott och annan fysisk aktivitet i minst 14 dagar efter
operationen.

Du ska undvika att snyta dig forsta veckan.

Komplikationer
Storre blodningar dr séllsynta men mindre blodningar kan forekomma.

Allvarliga komplikationer &r ovanligt men foljande risker finns vid en
bihdleoperation

e Den tunna benviggen mellan nisa och 6gonhéla kan skadas. Detta kan ge
Omhet runt 6gat och en dvergdende bla missfargning av huden runt dgat.
Synen péaverkas inte.

e Hal i skallbenet vilket kan ge 6vergaende huvudvirk och behdver ofta
lagas genom en ny operation.

e Blodning i 6gonhélan vilket kan ge en tryckstegring i 6gonhalan. Blodet
kan behdva tommas genom en mindre operation.

e Blodning fran blodkérl 1 ndshélan vilket kan medfora att ndsan behover
packas med ett forband som kallas tamponad efter operationen.

e Skada pa tarkanalen vilket ofta inte behdver atgirdas. Ogat kan rinna i
ndgra dagar upp till en vecka.

Vid foljande symtom i nirtid efter din operation kontaktar du oss

Feber
Uttalad smarta och/eller svullnad runt ndsan
Tjock/illaluktande/missfargad snuva
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¢ Blddning som inte avstannar
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Ordinationer efter operationen

Dagen efter operationen ska du borja skdlja ndsan med koksaltslosning dagligen i
en manad bade morgon och kvill. Detta for att minska méngden sérskorpor och pa
sé sétt minska risken for arrbildning.

Blanda vanligt salt och ljummet vatten; 1 tsk salt till 1/2 liter vatten. Nasskoljare
(Nasaline/Néskanna) kan du kopa pé apoteket. Vi rekommenderar ocksa nisolja
(Nozoil).

Du kommer efter operationen fa individuell information av din ldkare vilket eller
vilka av nedanstdende behandlingsalternativ som kommer gélla for dig.

o Du ska blanda kortison (Budesonid) 1 koksaltslosningen du skoljer ndsan
med. Folj instruktionerna pé receptet. En pipett racker for en hel dags
skoljning.

o Du ska anvinda receptfritt kortisonspray efter ndsskoljningen

o Du har tamponader/packning i ndsan. Dessa 16ses upp av sig sjélv.

Aterbes6k
Den lakaren som opererar dig informerar dig om nér du ska komma pa ett
aterbesok.
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