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Nedre urinvagars funktion

Blasa: lagring -reservoar
tomning -pump

Urinroret. kontinens
transportera urin
Infektionsskydd
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Urinblasans funktion- normalvarden

Dygnsvolym 1000 - 2000 ml
Medelvolym 200 - 400 ml
Maxvolym 300 - 600 ml
Frekvens 4 - 8 ggr/dygn

> 50 ar normalt att ga upp en gang nattetid
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Sitting posture  Squatting posture

Kissa och bajsa

Rectum

=~

7/ Anal canal .
Puborectalis muscle Puborectalis muscle
"chokes" rectum to relaxes and straightens
maintain continence pathway to anus

Kissa ska gora lugnt med avspand backenbotten, utan bukpress,
genom att starta miktionsreflexen.

Avforing, lyssna pa kroppens signal, gastrointestinala reflexen
kommer ca 20 minuter efter maltid, latt buktryck och bajspall,
anorektala vinkel.
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Anstrangningsinkontinens
Trangningsinkontinens
Blandinkontinens
Overrinningsinkontinens

Neurogen blasrubbning

Inkontinens

Ar en egen sjukdom, men kan
ocksa vara ett symtom pa annan
sjukdom
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Anstrangningsinkontinens

Sankning, forsvagning av backenbotten.

Alder, graviditet, dvervikt, astma och rokning som ger hosta,
trog mage/forstoppning.
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Behandling anstrangningsinkontinens

« Backenbottentraning

 Livsstilsforandringar- viktnedgang, sluta roka, reglera
dryckintag

« Tarmreglering

« Lokalt 6strogen

* Inkontinensskydd

« Kontinensbage (kvinna), uretraklamma (man)
« Lakemedel

« TVT-operation (kvinna)

« Sfinkterprotes, AMS 800 (man)

Ann-Christin Johansson och Marie Lundell uroterapeut Region
Forskrivarutbildning 16 september 2020

2020-10-06 Jonkoplngs lan



ta"t

Nikalanu s

Urininkontinens

ta-i

Backenbottentrana
3 ggr/dag | minst 3
manader for resultat

- Patienten sjalv
1177.se
Nikola.nu
TAT.nu
« Fysioterapeut i primarvarden
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Trangningsinkontinens

Blasmuskeln dras ofrivilligt samman, man far ofta plotsliga
trangningar och ett dverrumplande behov att kissa. Om

trangningen inte gar att stoppa lacker man urin,
trangningslackage.

En storning av nervreflexen mellan hjarna och blasmuskel.
Minskning av dstrogen.

Upprepade urinvagsinfektioner.

Forsamrad spanst av blasmuskel pa grund av alder.

Hos majoriteten hittar man ingen orsak.
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Trangningsinkontinens

backenbottentraning
blastraning

ostrogen

lakemedel

el-stimulering vaginalt/rektalt, PTNS perkutan tibial
nervstimulering

* Botox
« sakral nervstimulering
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Blandinkontinens

Inslag av bade anstrangningsinkontinens och
trangningsinkontinens.

Vanligt.
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Overrinningsinkontinens

Oférmaga att tomma blasan, 6verskottet rinner ut, men alltid
kvarstaende resurin.

Hinder kan vara prostataforstoring, strikturer (méan) prolaps
(kvinna) avvikelser i urinblasan som tapper till ex tumorer,
stenar.

Forsvagad blasmuskel, alder, lakemedel, neurologiska
sjukdomar, trauma.

Tank lakarkontakt- remittera vidare!
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Neurogen blasmuskelrubbning

Skada eller sjukdom pa urinvagarnas innervering.

Fran hjarna till ryggmarg som ger urininkontinens bade
lagrings- och tdomningssvarigheter.
Exempel

MS och ryggmargsskador kan ge dveraktiv blasa men aven
oférmaga att tomma.
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Benstrackare
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Aldrandet

 Blasdysfunktion drabbar framfor allt aldre personer, bade
kvinnor och man ar utsatta. | Sverige har drygt 530 000
personer Over 65 ar besvar och nastan 80 procent av alla
personer i sarskilt boende har sadant lackage att de
behdver anvanda inkontinenshjalpmedel.

http://nikola.nu/utbildning/socialstyrelsens-rapport-om-blasdysfunktion-hos-aldre-personer
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Normalt aldrande

 Urinblasans yttre och inre vaggar forandras: den
glatta muskulaturen férsvaga, hela blasvaggen blir
stelare, vilket ger forsamrad blastémning och mindre
fyllnadsvolym

« Blasans inre vaggbekladnad blir uppluckrad,
bakterierna kan lattare fa faste

« Slidans milj6 andras efter menopaus
e Prostatans volym oOkar
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« Anatomiska forandringar

« Samsjuklighet

- diabetes Varfor drabbas
- stroke x >

- neurologiska sjukdomar ald re:

- ryggproblematik

- prolapser

- fysisk ororlighet

« Kognitiva nedsattningar
- demens
- Syn- och
horselnedsattning
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