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Plastror i trumhinnan

Ett friskt mellandra ar fyllt med luft och trycket i mellandrat regleras automatiskt
vid svéljning och géspning. Efter 6roninflammation eller kraftig forkylning kan
vatska samlas 1 mellandrat, den vitska forsvinner dock oftast av sig sjdlv. Det kan
hinda att den vitska kvarstir en ladngre tid, speciellt hos barn som inte sjilva kan
blasa luft 1 orat(tryckutjimna) och detta kan orsaka lock i 6rat och tillfallig
horselnedsittning. Om de besvéren bestar ldngre tid (3 ménader) och/eller har
negativ paverkan pa sprak/talutveckling kan mellanéron drinage (plastror 1
trumhinnan) erbjudas.

Likasa vid tét aterkommande mellandroninflammationer kan mellanéron drénage
(plastrér) lindra symptom och minska behov av antibiotikabehandling

Fore operationen
Se separat information om dusch- och fasteregler.

Vid operationstillféllet dr det viktigt att du inte dr akut sjuk. Radfraga vid behov
Oron-, nds- och halsmottagningen du blir sjuk dagarna fore operationen.

Innan operationen far du lugnande medel. Barn fir ha en fordlder med sig pé
operationsavdelningen.

Under operationen

Operationen genomfors 1 narkos. Under operationen gors ett litet hal pa
trumhinnan dér ett plastror sedan sétts in. Rorets funktion dr att sldppa in luft till
mellanorat sa att viatskan kan forsvinna. Sjélva roret kdnns inte och ska inte orsaka
obehag.

Efter operationen

Efter operationen fér barnet vila nadgra timmar péa uppvakningsavdelningen. En
fordlder fir vara med. Barnet fir smirtstillande mediciner och kan ibland ma illa
efter operationen. Det kan bloda lite frdn 6rat. Nar barnet ar ordentligt vaket far
det borja dta och dricka. Efter ndgra timmar brukar det ga bra att [imna sjukhuset.

Smirta
Barn som fér plastror inopererat brukar inte ha ont efterdt. Vid behov kan barnet
f4 Paracetamol nigon dag.

Atergang till forskola/skola
I de flesta fall kan barnet aterga till forskola eller skola redan dagen efter
operationen.

Oron-, nds- och halskliniken
Region Jonkopings lin
telefon 010-242 17 00 eller via 1177.se
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Bada och duscha

Den forsta veckan efter operationen bor 6ronen skyddas mot vatten. Anviand
fetvadd (inte bomull). Darefter kan man i de flesta fall duscha och bada som
vanligt. Orat behdver vanligtvis inte skyddas mot bad och vattenlek.

Det ar oklart om dykning innebér 6kad risk for problem med roren.
Oronskydd/dronproppar kan i vissa fall behdvas. Din éronlikare avgdér om du
behover det.

Aterbesok

Efter ca 3 minader kontrolleras horseln pd audionommottagningen om
anledningen till att du fick plastror var horselnedsdttning. Annars kontrolleras
roret 1 gdng om éret pa 6ron-, nds- och halsmottagningen tills de naturligt stots ut.
Detta kan ske efter ett par manader upp till ett par ar. Ibland aterkommer
problemen nér roren dr borta och nya plastror behdver opereras in.

Komplikationer

Det fér rinna fran orat upp till tre dagar efter det att roret opererats in. Om det
fortsétter att rinna efter tre dagar kan ni hdmta ut recept pa Terracortril-droppar
och borja droppa enligt ordination.

Om sekretionen inte upphor kontaktar ni 6ron-, nés- och halsmottagningen
vardagar under kontorstid. Kvillar och helger ringer ni via 1177.
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