
Om IF

Intellektuell funktionsnedsättning kallas

ofta IF.

Ofta vet man inte varför

en person har IF.

Det kan bero på något som hände innan

barnet föddes.

Det kan vara så att barnet blev sjukt

när det var nyfött eller när det var

riktigt litet.

IF har man hela livet.



Med rätt stöd klarar du mycket

Du som har IF kan behöva längre tid

och mer hjälp för att lära dig saker.

Du kan behöva träna mer, för att klara

av nya saker.

Alla kan olika mycket.

Ibland behöver du stöd av en vuxen.

Du kan behöva hjälp att läsa,

räkna och skriva.

Ibland kanske du behöver hjälpmedel.



Du kan behöva hjälp att passa tider,

att veta hur lång tid något tar

eller hitta till en ny plats.

Du kan behöva hjälp med att duscha

eller borsta tänderna



På habiliteringen

På habiliteringen kan du få lära

dig mer om IF.

På habiliteringen kan dina föräldrar få

lära sig mer om IF.

Habiliteringen kan hjälpa till med sådant

som är svårt.

På habiliteringen kan du prata med

någon om hur du mår,

om du behöver hjälp med något eller

om det är något du undrar över.


