¥ Region RIKTLINJE 102)
¥ JBnkdpings lan

Utredning arbetsterapeuter och fysioterapeuter -
svar hjarnskada med langvarig medvetandestorning

Kontaktorsak

Till exempel bedomning infor individuell utrednings-/behandlingsperiod.
Resultat. Delresultat. Uppf6ljning. Dokumentationsansvariga: (arbetsterapeut,
fysioterapeut)

Beddmningsinstrument

CRS-R - Coma Recovery Scale-Revised: Auditivt-, visuell-, motorisk-,
oralmotoriskfunktionsskala, kommunikations- och vakenhetskala. - RLAS -
Ranchos Los Amigos Scale, BRS — Bedomning av respons pé sinnesstimuli
(Linkoping), observativ analys av videofilmning

Anamnes
Bakgrundsinformation: Vem &r patienten, nuvarande traning och andra aktiviteter.

Utredning kroppsfunktioner

Psykiska funktioner
Medvetande-/vakenhetsgrad (RLAS), orientering, energiniva, somn, oro,
perception,

Sinne och smarta
Smarta, huvudvirk, hemianopsi, ptos, nystagmus. Kénsel (utifran reaktioner).

Rost och talfunktioner
Rost.

I:Ijérta och karl
Odem, ortostatism vid lageséndringar, saturation och puls i stdende pé tippbrada,
andning, sekretproblematik, hosta, lungfunktion.

Matsmaltning
Sviljning, draggling, BMI fore skada/ aktuellt, vikt, under-, 6vervikt.

Neuromuskuloskeletalt och rérelser

Spontanmotorik, isolerade rorelser, tonusokning, spasticitet, klonus, hypotonus,
ataxi, muskelldngd. Ledrorlighet, heterotop bennybildning.
Uppritningsreaktioner, jamviktsreaktioner, fallskyddsreaktioner. Reflexer.

Hud
Sar och risk for trycksér, drrvivnad, tryck av till exempel ortoser.
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¥ Region RIKTLINJE 2(2)
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Utredning aktivitet/delaktighet

Forflyttning
Haéllning, kroppsstillning, asymmetri i liggande, sittande och staende pa till
exempel tippbrida.

Sittfunktion, balans. Forflytta sig i liggande, hantera foremaél i handerna.

Produkter och teknik
Rullstol, utredning och utprovning av hjdlpmedel och bostadsanpassning.

Personligt stod och personliga relationer
Narfamilj, vianner, djur, ledsagare, personlig assistent.

Riskbedémning

Bedomning
Resurser och problem. Bedomning av respons pé sinnestimulering (respons pa
visuell, auditiv, taktil, smak, lukt, kinestetisk stimulering)

Mal
Behandlingsmal, detaljmél. Oka vakenhetsgrad.
Planering

Planerade dtgédrder som sinnesstimulering, orientering. Behov av atgirder och
traning efter utskrivning

Utvardering
Uppnédda resultat, kvarstdende problem, behov av fortsatt rehabilitering.

Diagnos/atgird
KVA kod PG000
Beddmning av funktionsnedsdttning enligt ICF:

Ingen, frdnvarande, férsumbar 0-4%
Latt, 14g 5-24%

Medel, ganska stor 25-49%

Grav, hog, stor, extrem 50-95%
Fullstindig 96-100%
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