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Forensisk omvårdnad, operations- och 
intensivvårdskliniken Höglandssjukhuset Eksjö 
 
Att spårsäkra bevis såsom kläder, knivar och kulor är bra och nödvändigt. Att 
dokumentera och fotografera är eftersträvansvärt, men inte det viktigaste om man 
inte hinner. Kom ihåg att liv går före bevismaterial. Om patienten avlider ska 
man inte tvätta eller göra iordning kroppen förrän polisen har tittat på patienten. 
 

Bevismaterial 
• Liv går före bevismaterial. 
• Undvik kontamination, använd handskar och munskydd. 
• Finns det skador på kroppen när patienten kommer till operationsenheten - 

dokumentera! 
• Polisen gör bevisvärderingen – kasta ingenting! 

 

Spårsäkring 
• Klipp upp kläderna en bit från skadan. 
• Lägg varje klädesplagg på papper. Lägg papper över, rulla ihop som en 

rulltårta. 
• Kläder förvaras i papperspåsar märkta med patientens namn och 

personnummer samt namn på den person som tagit hand om materialet. 
• Kondens kan leda till att biologiska spår ruttnar. Hår och fibrer är svåra att 

hitta om de ligger i plast. 
• Om kläderna är mycket blöta eller blodiga ska de torkas innan de läggs i 

papperspåse. 
• Förvaras inlåst eller bevakat. Överlämnas till polis. 
• Glasbitar, träflisor, hårtussar, färgflagor etc. förpackas separat. Märk var 

på kroppen de fanns. 
 

Spårsäkring av kulor 
• Om något ska plockas ut, använd skålar av plast eller papper – inte metall. 
• Gummiklädda peanger för att inte mikroskopiskt skada det som tas ut. 
• Kulor etc. förvaras i papper inte plast. Lämnas till polisen. 

 

Spårsäkring av knivar 
• Kniv kvar i patienten – tvätta inte kniven. 
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• Trä en steril handske över kniven för att skydda eventuella spår innan 
steriltvätt och drapering. 

• Lägg i diatermihylsa och sen i en papperspåse. 
 

Dokumentera 
• Om möjligt – fotografera skadorna innan operation, gärna både före och 

efter tvättning. 
• Namn och personnummer på bilderna. 
• Först en bild på hela patienten, sedan närmare skadan. 
• Använd linjal eller måttband. 
• Dokumentera noggrant på svenska – inte latin. 
• Systematisk kroppsundersökning från huvud och neråt. Dokumentera 

höger sida före vänster. Sidoförväxling är ett vanligt problem. 
• Glöm inte hårbotten, huden bakom öronen, ögonen, slemhinnorna i 

munnen, händer och naglar. 
• Viktigt att dokumentera om delar av kroppen inte har undersökts. 
• Beskriv alla skador, dess exakta läge på kroppen i höjdled och sidled, dess 

relation till en eller två anatomiska fixpunkter. Skadans storlek, form, färg, 
riktning, sårkanter, blödning, djup, sårskorpor, svullnad. Glas, grus o.s.v. i 
och omkring skadan. 

• Hudskador med mönster har ett stort bevisvärde. Lägg plastfilm över 
skadan och rita av. 
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