Tipsrunda tarmsmitta slutenvard

1. Vilket medel anvinds vid desinfektion pa ett rum dér en patient med vinterkraksjukan (calici)
vardas?

1. Spordédande medel

X. Virkon — vanlig ytdesinfektion avdddar inte calici tillrdckligt bra. Det gar aven bra att anvdnda
sporddédande medel. Vid clostridioides kan endast spordédande medel anvdandas da vanlig
ytdesinfektion och virkon inte avdddar clostridioides.

2. Vanlig ytdesinfektion

. Hur ldnge bed6ms en patient vara smittsam efter en infektion med calici?
. Tills hen far negativt provsvar

. 48 timmar efter sista diarré/krdkning

. 24 timmar efter sista diarré/krdkning
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. Vid vilka tillfallen anvdnds munskydd och visir vid vard av patient med calici?

. Alltid nar du gar in pa patientrummet. Viruspartiklar kan finnas kvar i luften

. Endast vid omhdndertagande av diarréer och krakning — for att skydda ansiktet mot stank.
. Vid omhéandertagande av diarréer och krakning samt pa patient vid transport
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4. Vad ar viktigast att tdnka pa vid utstddning av ett clostridierum?

1. Dranka alla ytor med spordédande medel

X. Lata rummet sta tomt en timma efter stadning sa att sporerna dor

2. Mekaniskt gnugga och gno pa alla ytor med spordédande medel — det krdvs en mekanisk
rengoring for att fa bort kladdiga bakterier och sporer som kan dverleva lange i miljon.

5. Ndr ska man tvatta hdnderna med tval och vatten inom sjukvarden?

1. Om handerna ar synligt smutsiga eller kinns smutsiga, och alltid vid kontakt med patient som
har krdkningar och/eller diarré — vissa tarmsmittor avdédas inte av handsprit darfér maste vi alltid
tvatta handerna med tval och vatten vid vard av patient med krdkning och diarré.

X. Nér du inte vill sprita hdnderna for att du har ett sar pa fingret

2. Alltid foére handdesinfektion

6. Vilken ar smittvagen vid calici?

1. Luftburen smitta

X. Droppsmitta och direkt eller indirekt kontaktsmitta — via droppar eller via vara hander, ytor och
utrustning i miljon

2. Genom huden, ha alltid handskar pa dig vid kontakt med patient med calici

7. Vad innebar kohortvard?

1. Personal avdelad for att varda enbart sjuka/smittade och de hanterar ej livsmedel — for att
minska risken for smittspridning till andra patienter och personal. Personal som jobbar i kohorten ska
ej hantera/servera mat till patienter eller i personalkdk. Smittan sprids latt via mat.

X. Alla smittsamma patienter kan dela rum

2. Sarskild personal avdelas till livsmedelshantering

8. Du har sjdlv haft calici, men nu frisknat till. Nar ar det ok att ga tillbaka till jobbet?

1. Efter 24 timmars symtomfrihet. Du far dock inte hantera oférpackade livsmedel férrdn efter 48
timmar — anledningen till att det ar olika tid for smittfriforklaring mellan personal och patienter ar att
personal har sa pass god handhygien att de kan aterga till arbetet efter 24 timmar symtomfrihet.

X. Efter 48 timmars symtomfrihet

2. Sa fort du kdnner dig pigg nog att arbeta




9. Vid misstanke om calici rekommenderas provtagning. Vilket provmaterial ar att féredra?
1. Krakning

X. Faeces — ger mest tillforlitligt svar. Krakning kan ge falskt negativt svar.

2. Sputum

10. Hur hanterar du disken fran mat som varit inne hos patient med calici?
1. Placeras direkt i diskmaskin eller brickvagn

X. Koérs enskilt i diskdesinfektor

2. Engangstallrikar, bestick och mugg anvands

11. Du har tagit ett clostrioides-prov och har fatt svaret att det &r positivt for clostridioides men
inga toxiner har pavisats. Vad giller?

1. Patientens diarréer orsakas av clostrioides, f6lj de vardhygieniska riktlinjerna for clostridioides
X. Det &r inte clostridioides som orsakar patientens diarréer, inga skadrpta vardhygieniska riktlinjer
behdvs

2. Det &r inte clostridioides som orsakar patientens diarréer, men f6lj de vardhygieniska
riktlinjerna for clostridioides — det ar toxiner som orsakar diarréer, men patienten har dnda
clostridoides i tarmen som kan smitta andra da den kommer ut i miljén. Darfor maste skarpta
riktlinjer for clostridoides foljas.
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