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Omvardnadssituationer att diskutera pa arbetsplatsen, kommunal vard och omsorg

Fundera over;
A. Finns det risk fér spridning av smitta?
B. Hur arbetar vi hygieniskt sikert vid ndra omvardnad?
C. Behover vi ta till sdrskilda atgarder forutom basala hygienrutiner

Omvardnadssituation

Facit

1. Man som kommer till korttidsplats efter lang vardtid pa sjukhus.
PEG, d.v.s en nutritionssond och trycksar.

En trasig hudkostym medfor en 6kad risk for att olika mikroorganismer ska fa
faste och fa mojlighet att foroka sig och ge en infektion. En infart direkt in i
magsdcken medfér en mojlig "motorvag” in i magtarmkanalen.

Basala hygienrutiner. Viktigt att exempelvis enteral nutrition och dess tillbehor,
samt andra medicintekniska produkter som férband hanteras och forvaras pa
ratt satt, sa renheten pa produkten bevaras.

2. Aldre man som vardats pa sjukhus pga lunginflammation. Nu pa vig
hem till sarskilt boende. Har en pagaende Clostridium difficile
infektion med diarréer.

Diarré, medfor en risk for smittspridning. Skarpta basala hygienrutiner dvs.
langarmat plastforklade vid omvardnad och handtvatt med tval och vatten
efter omvardnad, innan handdesinfektion. Bor skota alla toalettbesok och
stanna i den egna bostaden till 48 timmar har gatt efter sista diarrén. Mannens
egen handhygien ar viktig — personal kan behdva hjalpa till. Duscha och byt
underkldader ofta, garna dagligen. Stadning av hygienutrymme och runt sangen
ska ske dagligen med Klorin, fram till 48 timmar efter sista diarrén ar viktigt for
att minska sporbordan i miljon och férhindra spridning. Synligt smutsiga ytor
ska stadas med rengoringsmedel och vatten innan klorinstadning. En extra
noggrann stadning av badrum/toalett, byte av toalettpappersrulle, tvatt av
sangklader, handdukar och anvanda klader rekommenderas 48 timmar efter
diarréerna upphort for att minska risk for aterinsjuknande. Blanda inte
smutstvatt med andra vard- och omsorgstagares tvatt. Tvatta om mojligt i 60
grader.

3. Dement kvinna pa sarskilt boende med upprepade
urinvagsinfektioner. | sista odlingen vaxt av ESBL i urinen.

Indirekt kontaktsmitta. Inkontinens och daligt utprovade
inkontinenshjdlpmedel med urinldckage som féljd i kombination med nedsatt
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kognitiv formaga kan medfora risk for spridning. Sannolikt har hon ESBL dven i
tarmen och bararskapet kan komma att besta. Storre risk for spridning till fler
pa boendet om hon far diarré och om hon gar till andras toaletter?! Basala
hygienrutiner. Kvinnans handhygien viktig, sarskilt i matsituationer i
gemensamma skalar och efter toabesok — personalen kan behdva hjalpa till.
Handsprit och ytdesinfektionsmedel avdédar ESBL.

4. Kvinnaiegen bostad med vatskande bensar. | sista sarodlingen vaxt
av resistenta Pseudomonas-bakterier. Du gor regelbundna
saromlaggningar.

Risk for smittspridning genom indirekt kontakt via hander, klader och eventuell
flergangsutrustning, som anvands vid saromldggning. Basala hygienrutiner —
handskar och plastforklade vid omlaggning. Anvands flergangsmaterial ska
detta spritas av i bostaden och laggas i plastpase for transport tillbaks till
arbetsplatsen for rengoring och desinfektion. Detta gors i forsta hand genom
varmedesinfektion i diskdesinfektor och i annat fall utférs noggrann manuell
rengoring med efterféljande kemisk desinfektion.

5. Multisjuk kvinna med stort omvardnadsbehov i egen bostad. Nu
rapporteras det att hon och maken drabbats av kraksjuka. Du ska
hjalpa henne att lagga sig for natten.

Stor risk for smittspridning via hander och klader, men dven via aerosolsmitta
vid héaftiga krdkningar och diarréer. Mat och vatten kan ocksa sprida smitta.
Skarpta basala hygienrutiner dvs. langdrmat plastférklade vid omvardnad och
handtvatt med tval och vatten efter omvardnad innan handdesinfektion. Om
moijligt tar du denna arbetsuppgift sist pa ditt arbetspass. Lampligt att byta
arbetsklader efter besoket i detta hem.

6. Tre brukare pa samma avdelning pa sarskilt boende insjuknar med
krdakningar inom loppet av ett dygn.

Stor misstanke om calici. Ta prov pa krakning eller diarré (helst) hos en av de
sjuka. Skarpta basala hygienrutiner vid omvardnad hos dessa vard- och
omsorgstagare dvs. langdrmat plastférklade vid omvardnad och handtvatt med
tval och vatten efter omvardnad innan handdesinfektion. Isolera dem fran
ovriga vard- och omsorgstagare. Dela personalen sa att de som arbetar hos de
smittade inte arbetar hos vard- och omsorgstagare utan symtom och inte
hanterar mat. Kraver i regel personalforstarkning — en chefs fraga. Stada
hygienutrymme och runt sangen dagligen hos brukarna med symtom med
Virkon. Tvatt placeras i vattenloslig tvattsack. Lagras inte utanfor lagenheten,
placeras sa snart som mojligt i tvattmaskin. Tvattas separat fran annan tvatt.

7. Uppegaende latt forvirrad kvinna med rollator, som gérna hjalper
sina medboende och personal pa sarskilt boende med olika
aktiviteter som duka, servera mat, stryka och vika tvatt. Har ett

Kvinnans handhygien ar A och O. Uppmuntra/stotta kvinnan till noggrann
handhygien efter toalettbesok, fore maltider och vid deltagande i aktiviteter.
Desinfektera rollatorns tagytor d.v.s. handtag med alkoholbaserat
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MRSA- bararskap i nasa, for 6vrigt inga riskfaktorer for
smittspridning.

ytdesinfektionsmedel dagligen.

8.

Aldre man, férlamad i halva kroppen, med stort hjilpbehov boendes
pa sarskilt boende, har under natten insjuknat med hog feber,
hosta, ont i halsen och muskelvark. Mannens dotter som var pa
besok i tidigare i veckan var ocksa hangig.

Stor misstanke om influensa, om vinter/vartid och om influensa figurerar i
samhallet. Smittspridning sker via droppar vid hosta och nysningar, samt
indirekt genom kontakt med ytor och foremal dar droppar landat. Lat mannen
vara kvar i sin lagenhet om majligt, uppmuntra till att hosta i ett papper som
ldggs i soppase och hjidlp honom att tvatta/sprita hdnderna ofta. Vid
omvardnad folj basala hygienrutiner och komplettera med ett vatsketatt
munskydd samt visir/skyddsglaségon i de situationer du arbetar “NARA” (inom
armlangds avstand — hostradie) och du riskerar utsattas for nysningar och
hosta. Vard- och omsorgstagaren anses som smittsam till ett dygn efter
feberfrihet.
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