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Avföring i burk Kalprotektin, patientinformation 
Det här provet ska lämnas in snarast efter provtagning. Burken får du från din 
vårdcentral/laboratorium. 
Prov ska inte tas under pågående menstruation.  
 
Gör så här: 

1. Samla upp avföring på ett papper eller i ett väl 
rengjort kärl. 
 

2. Skruva av locket på burken. I locket sitter en sked 
fastsatt. Med skeden överför du avföring till burken. 
 

3. Fyll burken till en tredjedel. 
 

4. Skruva på locket med skeden ordentligt. Om transporthylsa medföljer ska 
burken sättas i den. 
 

5. Märk burken med personnummer, namn samt provtagningsdatum och tid 
på etiketten. 
 

6. Förvara provet i en plastpåse i kylskåpet (eller någon annanstans där det är 
0-8 plusgrader). 
 

7. Lämna provet till din vårdcentral, läkarmottagning, laboratorium eller 
motsvarande. 
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