Introduktion av iKBT

Forbattringsarbete 2019

Resultat

Efter genomgang och information till

*Malet ar att Region Jonkopings lans samtliga vardcentraler skall erbjuda iKBT- behandling till

sina patienter. | regionen startades satsningen 2016.

«Aneby vardcentral fick del av utbildningen i iKBT under hosten 2017 och har sedan 2018 kunnat

erbjuda iKBT, men i praktiken har vi haft igangsattningssvarigheter.

vardcentralens personal kom genomflodet
av potentiella patienter igang. Vi har uppnatt
vart mal om minst fyra patienter i iKBT till
2019-12-01. Patienterna har arbetat i olika
program mot oro, angest och stress.

Syfte

Igangsattande av iKBT-
behandlingar vid Aneby
Vardcentral.

Metod

Genomgang tillsammans med
regionens systemfdrvaltare med
uppdatering av det praktiska
genomférandet av patientarbetet.
Information till personalgruppen vid
Aneby Vardcentral pa en
arbetsplatstraff med information om
metodiken/forbattringsarbetet.

Bakgrund

iKBT (Internetsttdd Kognitiv
BeteendeTerapi) ar en
manualbaserad terapiform dar
behandling sker pa internet. Dar far
patienten jobba utifran olika moduler i
standardiserade program for bla
angest, oro, depression och stress.

Ansvarig: Teija Jyrinki Karkkainen, leg psykoterapeut

Slutsats

* Metoden har visat sig vara ett vardefullt
komplement till den traditionella
behandlingen som vardcentralen
erbjuder.

« IKBT bidrar till mer jamlik och tillg&nglig
vard for vara patienter.

* Metodiken uppfattas gora det lattare att
integrera ny information i patientens
vardag.

Sammanfattning

iKBT utgor ett mervarde for Aneby Vardcentral i och
med att den ger mojlighet att na fler patienter mer fler
alternativ. Metoden innebar en kvalitetssakring pa
grund av att materialet ser lika ut for samtliga
patienter — oavsett behandlare. Metoden bidrar till
mer jamlik och tillganglig vard. Vi uppfyllde vara mal.
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