[ | Region INSTRUKTION 1(2)
¥ JOnkdpings lan

Benprotes med pinnlas - instruktion for dig som ar
larbensamputerad

1. Sahér ska protesen forvaras nér du inte har den pa dig. Den
mjuka delen ldngst upp pa protesen ska vara uppfalld si
silikonet inte gar sonder.

2. Borja med att sétta pa dig linern. Var noga
med att halet for pinnen kommer i1 benets
langsriktning for att sedan kunna applicera

. protesen optimalt. Om du forvarar pinnen
langst ner i proteshylsan, tryck pa knappen
vid knéleden (se markerad pil pa bilden) och
dra loss pinnen. Skruva fast pinnen 1 gdngan
pa linern.

= 4. Greppa protesen med hinderna och trd pa
den Gver benet. Trd pa protesen s langt det
gar 1 sittande och se till att pinnen hamnar i

N hélet, som markerats med en pil i den hogra
bilden.
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5. Res dig upp med vikten pa ditt icke-amputerade ben. Ta
gérna stdd med hinderna.

6. For det amputerade benet bakét och strick ut knét pa
protesen tills du hor ett tydligt klick-ljud, vilket indikerar att
leden &r 14st 1 strackt lage. Trampa pa stéllet sé att pinnen

| sjunker ner i halet pa protesen.

7. Om protesen har en mjuk silikonbrim ska den vikas upp hela
vagen runt och se till att den ligger sldtt mot huden eller linern.
Nu ér du redo att gd pa protesen.

8. Nar du ska sitta dig ner igen anvéinder du draglaset och drar
det uppat for att fa protesen att bdjas 1 kndleden. Se till att du
star med vikten pa ditt icke amputerade ben innan du ppnar
laset. Kénner du dig ostadig kan du dven sétta dig ner med last
protesknd och bdja knéleden i sittande.

Att tinka pa:

I bérjan av protesanvdndningen dr det viktigt att vara observant pa tryckmaérken pé
huden, hudrodnader och eventuella utslag. Inspektera huden ofta. Borja att
anvénda protesen korta stunder och 6ka anvindandet successivt.
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