¥ Region INSTRUKTION 1(37)
¥ JBnkdpings lan

Godkant av
Innehallsansvarig
Kapitel

Hudforberedelse infor operation, operations- och
intensivvardskliniken Hoglandssjukhuset Eksjo

All haravkortning ska goras (i receptionen) pa vardavdelningen eller pa
dagkirurgiska enheten (DKE). Inte pa operationssalen.

Haravkortning ska utforas enligt hdravkortningsschema operationsdagen. Det ska
utforas innan helkroppstvittning gors. Nar hdravkortning har ordinerats anvéind sé
skonsam metod som mojligt for att bevara en hel hud.

Alternativ i nedanstaende rangordning:
1. Héravkortningsmaskin, upphandlad av Regionen. Rengor och desinficera
fasta delar mellan varje patient. OBS! skidrhuvud &dr engéngs.
2. Klipp med sax.
3. Tank pa att all titthalskirurgi kan behdva konverteras till 6ppen kirurgi,
viktigt att alltid haravkorta for den eventualiteten.
4. Rengor naveln noggrant med Hibiscrub (tuss och dronpinne).

e Efter Hibiscrubtvitten som gors innan operationen behover ni inte linda in
den tvittade delen i nagot (storre risk med ludd och annat).

e Patienter som ska operera sina fotter, sitt pa en engadngstossa pa den
tvittade foten och sedan i en toffel vid forflyttning in till operationssalen.

o Efter Hibiscrubtvitten hinger effekten kvar flera dagar.

e Visom personal ska utfora den sista Hibiscrubtvitten pa patienten innan
operation inne i hytten och inte pa toaletten.

e Inkontinenspatienter ska goras en total haravkortning.

e Erbjud patienterna att, om patienten vill, gora detta sjalv. MEN att ni
sedan kontrollerar att det &r bra gjort.

e Annars ér det ni som gor detta pad patienten.

e Ska goras (ute i receptionen) pa vardavdelningen. INTE pa

operationssalen.
Annika Delin Galler fran 2025-02-27
Gudrun Beyersdorff Version 3.0
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¥ Region INSTRUKTION 2(37)
®*¥ Jbnkodpings Ian

Innehallsforteckning
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Operationsomriade | Haravkortning | Hibiscrub
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¥ JOnkopings lan
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Operationsomride | Hiravkortning | Hibiscrub
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| Sterilisering laparoskopi | Buk

X
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Haravkortning
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URO- oppen

Ingreppet/6ppen Operationsomride

Haravkortning

Hibiscrub

Ablatio testis Underlivet + ljumskarna

Brickersblasa Buk

Bldsoperationer Nedre buk + ljumskarna +
Oppen underlivet

Hydrocele Underlivet man +
ljumskarna

Njure Buk

Nesbit Underlivet man +
ljumskarna

Penisamputation Underlivet man +
ljumskarna
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N Region
Q¥ JOnkdpings lan

Innehallsansvarig

INSTRUKTION 8(37)

Sectio alta (blassten) | Nedre buk + ljumskarna + X
underlivet

Spermatocele Underlivet man + X
ljumskarna

Suprapubisinlidggning | Nedre buk X

Testisprotes Underlivet man + X
ljumskarna

Uretradivertikel Underlivet kvinna + X
ljumskarna

Orkidektomi Underlivet man + X
ljumskarna

Phimosis Underlivet man + X
ljumskarna

Varikocele Underlivet man + X
ljumskarna

Vasektomi Underlivet man + X
ljumskarna

m.m.

URO- skopi

Ingreppet/skopi Operationsomriade | Haravkortning | Hibiscrub

Blashalsincision Underlivet | —mmeeeeee

Blassten med Punch Underlivet | —cmeeeeeee

Blastomning Underlivet | = -——--—e-

Botoxinstillation blasa | Underlivet | = —-ccooemm-

Cystoskopi Underlivet | = —=-m-—-

Fusionsbiopsi (prostata) | Underlivet | = ------—---

Stentbyte Underlivet | —=-mmeeem-

Uretérstent Underlivet |  —eeeeeeeee

TURB/TURP Underlivet |  —ceeeeee-

m.m. Underlivet |  —ceeeeeeee
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N Region
¥ JBnkdpings lan

Godkant av
Innehallsansvarig
Kapitel

INSTRUKTION

Operationsomriade | Haravkortning | Hibiscrub
Hals X ] mmmeeee-
Ytteroron X X
BARN
Ingreppet Operationsomride Haravkortning | Hibiscrub
Retentio testis | Underlivet + ljumskarna X
Ljumskbrack | ljumskarna X
Orkidektomi | Underlivet + ljumskarna X

Haravkortning, lathund i alfabetisk ordning

Annika Delin
Gudrun Beyersdorff

Galler fran 2025-02-27
Version 3.0
Dokument ID 270109
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¥ Region INSTRUKTION 11(37)
¥ JBnkdpings lan

- noggrant under
hakan
- noggrant pa halsen

I\ //’H - Vi behéver klistra

dukarna dar

- armhalan
- dverarmen till under armbagen

- iftdn hakan och nerét | *
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¥ Region INSTRUKTION 12(37)
¥ JBnkdpings lan

BUK

'\ _
< et
// /| \\
i ~- \

- pa "kanten" (inte pa

baksidan)
) o 4 - vi behover klistra vara
I,“ - fran brostvartorna ner dukar
till bikinilinjen «

- bada ljumskarna
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¥ Region INSTRUKTION 13(37)
¥ JBnkdpings lan

- benet nerat tills
f halva underben

| f - halva buken till naveln
' ' - ner till halva underbenet
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N Region

INSTRUKTION
¥ JBnkdpings lan

14(37)

Fot + Fotled

- hela underbenet
A ' - hela foten

- noggrant med tvatt mellan
} tarna och naglar

T —
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¥ Region INSTRUKTION 15(37)
¥ JBnkdpings lan

Hals (Struma, Tracheotomi)

O Y

- vi behodver klistra

/ \ dukarna dar

- fran bréstvartorna och
. uppat

- hela halsen

- hela hakan

- ta bort hela skagget

- pa sidan - mot axlarna
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¥ Region INSTRUKTION 16(37)
¥ JBnkdpings lan

Halv buk + halv rygg "
(Spinalport, Smartpump) )

- 2/3 del av buken
- 2/3 del av ryggen
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¥ Region INSTRUKTION 17(37)
¥ JBnkdpings lan

Hand + Handled

(Karpaltunnel, Triggerfinger osv)

- halva underarmen
- handen
: , - noggrant med tvétt «
r mellan fingrarna och under '
naglama ;
.
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¥ Region INSTRUKTION 18(37)
¥ JBnkdpings lan

HELA ARM

~

- uppifran ner till handleden
- armhalan
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¥ Region INSTRUKTION 19(37)
¥ JBnkdpings lan

-\ Hela Benet
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¥ Region INSTRUKTION 20(37)
¥ JBnkdpings lan

- halva ryggen upp

- halva buken‘upp till naveln till "naveln”

- ljumsken - over rumpan ner till knat
- ner till knat
.
Godkant av Annika Delin Galler fran 2025-02-27
Innehallsansvarig Gudrun Beyersdorff Version 3.0

Kapitel Dokument ID 270109



¥ Region INSTRUKTION 21(37)
¥ JBnkdpings lan
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¥ Region INSTRUKTION 22(37)
¥ JBnkdpings lan

Laparoskop.

- pa "kanten" (inte pa
ryggen) .

- vi behover klistra
dukarna dar

[ -'fran bréstvartorna ner
till bikinilinjen
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R"egllcl)n_ ) INSTRUKTION 23(37)
¥ JBnkdpings lan

Ljumskarna
héger + vanster

~

- pa "kanten" (inte pa
ryggen) _
- Vi behover klistra

- ovanfér naveln .
dukarna dar

- ner till laret
- pa buken
- laret

- insidan av laret
- pungen och penis
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¥ Region INSTRUKTION 24(37)
¥ JO6nkdpings lan

Ljumsken hdéger

- pa "kanten" (inte pa
ryggen)

- vi behdver klistra
dukarna dar

- ner till laret

- pa buken dver medellinjen
- laret

- insidan av laret

- pungen och penis

- ovanfér naveln *

Godkant av Annika Delin Galler fran 2025-02-27
Innehallsansvarig Gudrun Beyersdorff Version 3.0
Kapitel Dokument ID 270109



¥ Region INSTRUKTION 25(37)
¥ JBnkdpings lan

Ljiumsken véanster

- pa "kanten" (inte pa

\ rygger{l} .
[ - ovanfér naveln . - vi behdver klistra
- ner till laret dukarna dar
- pa buken dver medellinjen
- laret
- insidan av laret
- pungen och penis
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¥ Region INSTRUKTION 26(37)
¥ JBnkdpings lan

- pa "kanten" (inte pa
ryggeh) ‘

- vi behdver klistra
dukarna dar

- ovanfér naveln och nerat
till ljumskarna

- bada ljumskarna

- under bikinilinjen

R
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¥ Region INSTRUKTION 27(37)
¥ JBnkdpings lan

p .
| f
\
/ o |
' \ - hoggrant pa "kanten"
. (inte pa ryggen)
. ‘ 1 - vi behover klistra

dukarna dar

-'fran halsen och
“dverkroppen till buk
och ner till halva laret
- aven ljumskarna
noggrant
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¥ Region INSTRUKTION 28(37)
¥ JBnkdpings lan

Pilonidalcysta

N

Al

- pa 'kanten" __ ) J - patient i buklage
(vi klistra dukarna dar) - ifran midjan ner

tills slut av skinkan
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¥ Region INSTRUKTION 29(37)
¥ JBnkdpings lan
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¥ Region INSTRUKTION 30(37)
¥ JBnkdpings lan

TAPP / TEPP

M

\ - fran bréstvartorna
[ - ner till halva laret
- ljumskarna

- bikiniomradet

- men inte penis och

W

-

- noggrant pa "kanten"
(inte pa ryggen)

- vi behdver klistra
dukarna dar

pungen
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¥ Region INSTRUKTION 31(37)
¥ JBnkdpings lan

I THORAX

“-h"‘x_

b
vanster | 4

\ p \ vanster

B g

- lagg patienten pa
hé sidan

- halva 6verkroppen
- fran naveln upp
till halsen

[ s - hela éverarmen till

armbagen

- axeln

- armhalan

- likadant pa ryggen
- om det ar hd sidan
gor tvartom

-

QN
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¥ Region INSTRUKTION 32(37)
¥ JBnkdpings lan

Underarm + Handled

- armbagen nerat
- hela handen
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¥ Region INSTRUKTION 33(37)
¥ JBnkdpings lan

Underben

~

»

|~ - ovanpa knat och

f nerat

- hela foten
/
/ /
m/
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¥ Region INSTRUKTION 34(37)
¥ JO6nkdpings lan

Underlivet kvinna

TVT, TOT,Prolaps,
Natoperationer,
vaginal Hysterektomi

Mg

& - fran naveln och nerat

-'bada ljumskarna
- runt de yttre blygdlapparna

Y,
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¥ Region INSTRUKTION 35(37)
¥ JBnkdpings lan

UNDERLIVET MAN
N y
(NESBIT)

- l[jumskarna

- penis

- pungen

- under pungen

- uppat 3cm mot naveln
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¥ Region INSTRUKTION 36(37)
¥ JBnkdpings lan

OVERARM

- uppifran ner till
halva underarmen
- armhalan

/
: . \
VI
%
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¥ Region INSTRUKTION 37(37)
¥ JBnkdpings lan

Ytteroronplastik

- haravkortning av polisonger
- haravkortning 1cm runt érat
(1 cm darifran var haret borjar

- satt upp haret
- langt upp

o N

- mossa pa huvud sa att haret forsvinner

-ta 2 stk AN - méssor

(en ovanpa, den andra pa bakdelen av huvud)
- "harbandet” (gul turbigrip)

som pannband ovanpa mossorna

- vi rattar till det nar patienten ar pa salen.

- tvatt med Hibiscrub

(runt omkring 6rat, i musslan med &ronpinne
- INTE i hérselaanaen!

Godkant av Annika Delin Galler fran 2025-02-27
Innehallsansvarig Gudrun Beyersdorff Version 3.0
Kapitel Dokument ID 270109



	Hudförberedelse inför operation, operations- och intensivvårdskliniken Höglandssjukhuset Eksjö
	BMStart
	Alternativ i nedanstående rangordning:
	Fot
	Gyn

	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Innehållsförteckning

	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Håravkortning, lathund i alfabetisk ordning

	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel

