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Hudförberedelse inför operation, operations- och 
intensivvårdskliniken Höglandssjukhuset Eksjö 
 

All håravkortning ska göras (i receptionen) på vårdavdelningen eller på 
dagkirurgiska enheten (DKE). Inte på operationssalen. 
 
Håravkortning ska utföras enligt håravkortningsschema operationsdagen. Det ska 
utföras innan helkroppstvättning görs. När håravkortning har ordinerats använd så 
skonsam metod som möjligt för att bevara en hel hud.  

Alternativ i nedanstående rangordning: 
1. Håravkortningsmaskin, upphandlad av Regionen. Rengör och desinficera 

fasta delar mellan varje patient. OBS! skärhuvud är engångs. 
2. Klipp med sax. 
3. Tänk på att all titthålskirurgi kan behöva konverteras till öppen kirurgi, 

viktigt att alltid håravkorta för den eventualiteten. 
4. Rengör naveln noggrant med Hibiscrub (tuss och öronpinne). 

Fot 
• Efter Hibiscrubtvätten som görs innan operationen behöver ni inte linda in 

den tvättade delen i något (större risk med ludd och annat). 
• Patienter som ska operera sina fötter, sätt på en engångstossa på den 

tvättade foten och sedan i en toffel vid förflyttning in till operationssalen. 
• Efter Hibiscrubtvätten hänger effekten kvar flera dagar. 
• Vi som personal ska utföra den sista Hibiscrubtvätten på patienten innan 

operation inne i hytten och inte på toaletten. 

Gyn 
• Inkontinenspatienter ska göras en total håravkortning. 
• Erbjud patienterna att, om patienten vill, göra detta själv. MEN att ni 

sedan kontrollerar att det är bra gjort. 
• Annars är det ni som gör detta på patienten. 
• Ska göras (ute i receptionen) på vårdavdelningen. INTE på 

operationssalen. 
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Innehållsförteckning 
 
Kirurgi- öppen 
Ingreppet/öppen Operationsområde Håravkortning Hibiscrub 
Appendektomi Buk X  
Barnbråck Ljumskarna X  
Bukplastik Buk X  
Dorsalklipp Underlivet (Nesbit) X  
Fundoplikatio Buk X  
Främre resektion Buk + underlivet X  
Hemikolektomi hö/vä Buk X  
Ileus Buk X  
Kolonresektion 
(kolektomi) 

Buk + underlivet X  

Loopileostomi + 
nedläggnig 

Buk X  

Ljumskbråck Ljumskarna X  
Navelbråck Buk  X  
Phimosis Underlivet (Nesbit) X  
Retentio testis / 
orkidopexi 

Underlivet + 
ljumskarna 

X  

Rektumamputation Buk + underlivet X  
Sigmarresektion Buk + underlivet X  
Struma Hals + överkroppen X  
Smärtpump Halv buk + halv rygg X  
SCS Rygg / SCS X  
Spinalportsinläggning Halv buk + halv rygg X  
Tarmresektion  Buk X  
Organdonation Hals + buk + 

ljumskarna + lår 
X  

Orkidektomi Ljumskarna + 
underlivet 

X  

PDialyskateter  Buk X  
PEG - Witzelfistel Buk X  
Pilonidalcysta Rumpa/ryggen X X 
Ventrikelresektion Buk X  
Venport in/ut Hals + överkroppen X  
Ärrbråck Buk X  
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Kirurgi- laparoskopi 
Ingreppet/laparoskopi Operationsområde Håravkortning Hibiscrub 
Appendektomi 
laparoskopisk 

Buk X  

Bukväggsbråck IPOM 
laparoskopi 

Buk X  

Fundoplikatio 
laparoskopiskt 
(Nissenplastik) 

Buk X  

Gallblåsan laparoskopiskt Buk X  
Heller Myotomi  Buk X  
Kolonresektion 
laparoskopioskt 

Buk + underlivet X  

Navelbråck laparoskopiskt Buk X  
PDialysekateter 
laparoskopiskt 

Buk X  

Sigmoideostomi 
laparoskopiskt 

Buk X  

Sigmoideumresektion 
laparoskopi 

Buk + underlivet X  

Splenektomi 
laparoskopiskt 

Buk X  

Sleeve (ventrikel/tarm) 
laparoskopiskt 

Buk X  

Tunntarmsanastomos GE 
laparoskopiskt 

Buk X  

TAPP / TEPP Buk + ljumskarna 
(TAPP) 

X  

Torakoskopi Thorax X  
Ärrbråck laparoskopisk Buk X  
 

Kirurgi- anal, rektal  
Ingreppet Operationsområde Håravkortning Hibiscrub 
Analabscess, - polyp, - 
fistel, marisker 

Underlivet ----------  

Analfistelplugg Underlivet ----------  
Hemorrojdektomi Underlivet ----------  
Proktotomi Underlivet ----------  
Rektalprolaps  Underlivet ----------  
Rektumadenom Underlivet ----------  
T.E.M. Underlivet ----------  
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Kirurgi- endoskopi 
Ingreppet Operationsområde Håravkortning Hibiscrub 
Koloskopi Underlivet ----------  
ERCP Buk ----------  
Gastroskopi Genom munnen ----------  
PEG Buk X  
 

Ortopedi- knä 
Ingreppet/knä Operationsområde Håravkortning Hibiscrub 
Knäprotes Knä X X 
Patellaknapp Knä X X 
Patella Knä X X 
Patellafraktur Knä X X 
Utbytesplastik knä Knä X X 
Korsbandsplastik Knä X X 
 

Ortopedi- höft 
Ingreppet/höft Operationsområde Håravkortning Hibiscrub 
Höftprotes Höft X X 
Utbytesplastik höft Höft X X 
Halvprotes Höft X X 
Cuprevision Höft X X 
HIP PIN Höft X X 
PFNA Höft X X 
Rickards skruv och platta Höft X X 
Kanylerade skruvar Höft X X 
Höftspolning Höft X X 
Allt som handlar om höften Höft X X 
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Ortopedi- axel 
Ingreppet/axel Operationsområde Håravkortning Hibiscrub 
Akromionplastik öppen Axel X X 
Artroskopi axel Axel X X 
Akromionplastik 
artroskopisk 

Axel X X 

Ankarsutur axel Axel X X 
Bankart atroskopisk Axel X X 
Bankart öppen Axel X X 
Klavikelfraktur Hookplatta Axel X X 
Klavikelresektion Axel X X 
Klavikelfraktur Axel X X 
Rotatorcuffsutur öppen Axel X X 
T2 humerus Axel X X 
Weawer dunn Axel X X 
 

Ortopedi- hand 
Ingreppet/hand Operationsområde Håravkortning Hibiscrub 
Artrodes finger Hand X X 
Benettfraktur Hand X X 
Dupuytrens kontraktur Hand X X 
Eikenplastik Hand X X 
Ganglion hand Hand X X 
Karpaltunnel Hand X X 
Triggerfinger Hand X X 
König hand Hand X X 
 

Ortopedi- fot 
Ingreppet/fot Operationsområde Håravkortning Hibiscrub 
Akillessenoperation Fot X X 
Ankarsutur fot Fot X X 
Amputation tå Fot X X 
Fotledsfraktur Fot X X 
Fot – Emils fötter/Linas 
fötter 

Fot X X 

Tå, hallux valgus, ganglion 
fot 

Fot X X 

König fot Fot X X 
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Ortopedi- arm 
Ingreppet/arm Operationsområde Håravkortning Hibiscrub 
Bicepssena suturering Överarm X X 
Humerusfraktur 
/humerusplatta 

Axel X X 

Olekranonfraktur Armbåge X X 
Radiusfraktur Underarm X X 
Radius extern fixation Underarm X X 
 

Ortopedi- ben 
Ingreppet / Ben Operationsområde Håravkortning Hibiscrub 
Amputation femur Femur X X 
Amputation tibia Underben X X 
Fasciotomi Femur X X 
Femurfraktur Femur X X 
T2 femur Femur  X X 
Quadricepsruptur Femur X X 
Gynekologi  

Ingreppet/öppen Operationsområde Håravkortning Hibiscrub 
Gynlaparotomi Buk X  
Hysterektomi abdominell Buk X  
Sectio Nedre buk X  
 

Ingreppet / Lap.Skopi Operationsområde Håravkortning Hibiscrub 
Adnexektomi Buk X  
Diagnostisk laparoskopi Buk X  
Enukleation laparoskopisk Buk X  
Färglaparoskopi Buk X  
Hysteroskopi Underlivet X  
Kolposkopi Underlivet ----------  
LAVH 
Laparoskopisk assisterad 
vaginal hysterektomi 

Underlivet + buk X  

TLH – total laparoskopisk 
hysterektomi 

Buk X  

Salpingotomi / 
Salpingektomi (X – 
laparoskopi) 

Buk X  



 INSTRUKTION 7(37) 

 
 

   
Godkänt av Annika Delin Gäller från 2025-02-27 
Innehållsansvarig Gudrun Beyersdorff Version 3.0 
Kapitel       Dokument ID 270109  

Sterilisering laparoskopi Buk X  
 

Ingreppet/vaginal Operationsområde Håravkortning Hibiscrub 
Abrasio/VA Underlivet ----------  
Bakre plastik Underlivet X  
Cervixamputation Underlivet X  
Cervixcerklage Underlivet X  
Cervixdilatation Underlivet ----------  
Cervixruptur/sfinkterruptur Underlivet ----------  
Exerese/VA exeres Underlivet ----------  
Främre plastik Underlivet X  
Hysterektomi vaginal Underlivet + buk X  
Hysteroskopi Underlivet X  
Kolporafi (främre + bakre) Underlivet X  
Kolposkopi Underlivet ----------  
Laserkonisering Underlivet ----------  
Marsupialisation av 
Bartholinskörtel 

Underlivet ----------  

Nätoperationer Underlivet + nedre 
buk 

X  

Placentalösning Underlivet ----------  
Prolaps Underlivet X  
Sacrospinosusfixation Underlivet + nedre 

buk 
X  

Slyngkonisering Underlivet X  
TVT Underlivet + nedre 

buk 
X  

TOT Underlivet + nedre 
buk 

X  

URO- öppen 

Ingreppet/öppen Operationsområde Håravkortning Hibiscrub 
Ablatio testis Underlivet + ljumskarna X  
Brickersblåsa Buk X  
Blåsoperationer 
öppen 

Nedre buk + ljumskarna + 
underlivet  

X  

Hydrocele Underlivet man + 
ljumskarna 

X  

Njure Buk X  
Nesbit Underlivet man + 

ljumskarna 
X  

Penisamputation Underlivet man + 
ljumskarna 

X  
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Sectio alta (blåssten) Nedre buk + ljumskarna + 
underlivet  

X  

Spermatocele Underlivet man + 
ljumskarna 

X  

Suprapubisinläggning Nedre buk X  
Testisprotes Underlivet man + 

ljumskarna 
X  

Uretradivertikel Underlivet kvinna + 
ljumskarna 

X  

Orkidektomi Underlivet man + 
ljumskarna 

X  

Phimosis Underlivet man + 
ljumskarna 

X  

Varikocele Underlivet man + 
ljumskarna 

X  

Vasektomi Underlivet man + 
ljumskarna 

X  

m.m.    
 

URO- skopi 
Ingreppet/skopi Operationsområde Håravkortning Hibiscrub 
Blåshalsincision Underlivet ----------  
Blåssten med Punch Underlivet ----------  
Blåstömning Underlivet ----------  
Botoxinstillation blåsa Underlivet ----------  
Cystoskopi Underlivet ----------  
Fusionsbiopsi (prostata) Underlivet ----------  
Stentbyte Underlivet ----------  
Uretärstent Underlivet ----------  
TURB/TURP Underlivet ----------  
m.m. Underlivet ----------  
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ÖNH 
Ingreppet Operationsområde Håravkortning Hibiscrub 
Adenoidektomi ---------- ---------- ---------- 
Tonsillektomi ---------- ---------- ---------- 
Tonsillotomi ---------- ---------- ---------- 
MIUS/paracentes ---------- ---------- ---------- 
Trakeotomi Hals X ---------- 
Ytteröronplastik Ytteröron X X 
Septumplastik ---------- ---------- ---------- 
 

BARN 
Ingreppet Operationsområde Håravkortning Hibiscrub 
Retentio testis Underlivet + ljumskarna X  
Ljumskbråck ljumskarna X  
Orkidektomi Underlivet + ljumskarna X  

 

Håravkortning, lathund i alfabetisk ordning 
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Rygg 
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