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Apkoppor (monkeypox)

Poxvirus-familjen: stora dsDNA-virus

« ortopox. smittkoppor, kokoppor, apkoppor
« parapox: orf

« molluscipox: molluscum contagiosum

« m.fl.
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Klinisk bild

Inkubationstid 5-21 dagar (vanligen 6-13 dagar)
Sjukdomskéansla, feber, muskelvark, huvudvark, forstorade lymfkortlar
1-3 dagar efter feberdebut: utslag
makulést = papler = blasor = pustler = intorkade koppor
(2-3 veckor)

Centralafrikansk variant: dodlighet upp till 10 %

Vastafrikansk variant: mildare symtom och mindre smittsamt
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Smittvagar

Djur (inte bara apor) till manniska:

* bett, rivsar, hantering av djur/djurkroppar, otillrackligt tillagat kott

Manniska till manniska:

 droppsmitta: stora droppar fran luftvagarna

« kontaktsmitta: direktkontakt med kroppsvatskor eller lesioner
« sexuell smitta (?)

Relativt lag smittsamhet, nara och/eller langvarig kontakt kréavs i regel
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Aktuellt utbrott | Europa och Nordamerika

* Drygt 250 bekraftade fall
* Huvudsakligen MSM som drabbats
« Formodad sexuell smitta
« Kilinisk bild:
- sar/blasor genitalt, analt, oralt
 forstorade lymfkortlar i ljumskarna
- ofta feber, men endast mild allmanpaverkan

- bara ett fatal har kravt sjukhusvard, inga dodsfall

Vastafrikanska virusvarianten Region
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Smittsamhet

Hittills har sekundarfall endast hittats bland sexualpartners
Risk beddéms aven finnas for:

« familjemedlemmar

* personer som sovit i samma sang

- vardpersonal som varit nara utan adekvat skyddsutrustning
Eventuellt aven:

- langvarig (flera timmar) nara kontakt inomhus
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Nar ska apkoppor misstankas?

Epidemiologi

Manga sexuella kontakter, sarskilt MSM och utomlands
Klinisk bild

Blasor/sar i kombination med feber och forstorade lymfkortlar
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Indikation for provtagning

 En person som de senaste 21 dagarna haft sexuell kontakt eller
annan nara kontakta med ett bekraftat eller misstankt fall och har
symptom férenliga med apkoppor

Eller

 En man som senaste 21 dagarna har haft sexuell kontakt med en man
och insjuknat med genitala, anala eller orala utslag eller blasor
och feber och/eller svullna lymfkdrtlar

Eller

« En person med symtom som inger stark klinisk och epidemiologisk
misstanke om apkoppor
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Diagnostik

« Virus kan pavisas med PCR och elektronmikroskopi

« Provmaterial: prov fran blasa/sar i forsta hand

* (svalg, nasofarynx, blod, urin m.m. kan ocksa bli aktuellt)
- All diagnostik utfors pa Folkhalsomyndigheten

 Innan prov skickas kontakta konsultlakare pa klinisk mikrobiologi, tel
(010-24)2 94 50

- Patientprov klassas som kategori B, dvs packas och skickas pa samma
satt som t ex ett covid-prov
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Vardhygieniska rutiner

HOogre smittrisk:
- Bekraftat fall

« Patient med symtom pa apkoppor och kontakt med bekréaftat eller
misstankt fall

« Patient som ar man och har haft sexuell kontakt med en annan man
och har allmansymtom eller luftvagssymtom
och utbredda utslag

Lagre smittrisk:

« Alla andra patienter som provtas med misstanke om apkoppor
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Vardhygieniska rutiner 6ppenvard

En patient med lagre smittrisk undersoks pa vanligt undersékningsrum

* texen person med genitala eller perianala utslag som provtas for
apkoppor, men som inte har anamnes pa exponering for apkoppor och
som inte har allmansymtom, feber eller luftvdgssymtom

Skyddsutrustning:

 kirurgiskt munskydd IIR

* ViSIr

 langarmat plastforklade

« skyddshandskar vid kontakt med patienten
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Vardhygieniska rutiner 6ppenvard

En patient med hdgre smittrisk undersoks pa isoleringsrum

« bekréaftat fall, symtom efter exponering eller MSM med allmansymtom
och utbredda utslag

Skyddsutrustning:

« andningsskydd

* ViSIr

 langarmat plastforklade

« skyddshandskar vid kontakt med patienten
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Vardhygieniska rutiner 6ppenvard

Vid genitala eller perianala utslag som inte ar aktuella for provtagning for
apkoppor galler vanliga hygienrutiner
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Vardhygieniska rutiner 6ppenvard

Stadning, tvatt och avfall
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel avdddar virus effektivt.

Textilier hanteras som smittférande. Lagg tvatten i en vattenloslig tvattsack som
sedan laggs i en vanlig tvattsack.

Avfall med kroppsvatskor eller annat organiskt material fran patienten hanteras
som smittférande avfall.

Las mer i Vardhygieniska riktlinjer.
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Forhallningsregler till bekraftat fall

Smittsam period: fran symtomdebut tills sarskorpor torkat ut och fallit av

Forhallningsregler:

« Stanna hemma fran arbete, skola, forskola, fritidsaktiviteter
« Avsta fran sexuella kontakter

« Informationsplikt till varden

- Sarskilda hygienrutiner

« Halla kontakt med behandlande lakare

« Far inte donera blod, organ, vavnader

« Far inte dela injektionsverktyg

Dessutom undvika kontakt med riskgrupper (gravida, sma barn,

Immunosupprimerade) och daggdjur Region
JOnkdpings 1an



Smittsparning

Smittkalla
Efterfraga nara kontakter 21 dagar fore symtomdebut

Provtas om de har symtom

Exponerade kontakter
Kartlagg kontakter under smittsam period

Olika typ av kontakt innebar olika stor risk
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Smittsparning

Nara kontakter

t ex sexualpartner, hushallskontakt som varit nara, vardpersonal som
exponerats for kroppsvatskor

Betraktas som misstankt fall och far forhallningsregler under
Inkubationstiden (21 dagar):

- Stanna hemma fran arbete, skola, forskola, fritidsaktiviteter
« Avsta fran sexuella kontakter

* Informationsplikt till varden

«  Uppmarksam pa symtom
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Smittsparning

Ovriga kontakter

t ex hushallskontakt som hallit avstand, ej delat séng eller badrum,
vardpersonal utan skyddsutrustning som inte utfért riskmoment

Lag smittrisk

Informeras:

- Far vara pa arbete, skola, forskola

- Rekommenderas avsta fran andra sexuella kontakter &n fast partner

« Uppmarksam pa symtom
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Smittsparning

Kontakter som far symtom provtas

(finns inget satt att avgora om en symtomfri person ar smittad)

Smittskyddsblad med info till lakare, patient och kontakter &r pa vag —

laggs upp pa hemsidan sa snart de ar klara
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Smittskydd och vardhygien

£ Covid-19

Handlaggning av misstankta och
bekraftade fall. Info till skolor.
vardhygieniska riktlinjer.
Smittsparningsdokument.

Informationsfilmer covid-19. Statistik.

vardhygieniska Fragor & Svar

@ Utbrott, kris och
beredskap

Kris- och katastrofmedicinska

beredskapsplaner. Karantanflygplats.

Flyktingar fran Ukraina - smittor,
vacciantioner, halsoundersokninggs~
Utbrott av smitta pa flyktingbgefide.

Blodsmitta, stick och skar.
Luftvagsinfektioner. Multiresistenta
bakterier. Tarminfektioner. Ovriga
smittor.

#° Vaccination mot covid-19

Genomférande och ansvarsfordelning.
Personalvaccination. Halsodeklaration.

Ordination och administrering,
Hygienrutiner. Utbildningsmaterial.

Produktinformation. Fragor och svar.
Covidbeviset. MittVaccin. Statistik

iNet. Blanketter for anmalan till
smittskyddsldkaren. Smittskyddslagen

-& Hygien

Basala hygienrutiner, Rad till
forskola/skola. Handskar. Blodburen
smitta. Vardhygieniska riktlinjer.
Matningar VRI. Matningar BHK.
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Smittor
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Apkoppor

Fall ut alla Fall ihop allz

Under maj 2022 har flera lander i Europa rapporterat fler fall an vanligt av apkoppor. Nyligen
upptacktes aven fall av apkoppor i Sverige. De flesta fall i detta utbrott har varit bland man som
har sex med man (MSM) och de tros ha smittats i samband med sex.

Sjukdomsinformation b
Handlaggning av misstankt fall >
Provtagningsindikation b
Diagnostik b

Smittskyddsanmalan b

Sidinformation
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