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Skyddsutrustning och material vid ebola 
Personlig skyddsutrustning och övrigt material att användas av vårdpersonal vid 
kontakt med patienter med misstänkt eller konstaterad ebola eller annan VHF.  

Personlig skyddsutrustning 
• Andningsskydd - Filtreringsklass FFP3, med ventil. (Art nr 05338904) 

Används av personal. Skyddar mot spridning av smitta från patient till 
användare. Håller i 8 timmar eller så länge den är torr. Slängs då den tas 
av. Ska inte återanvändas. 

• Munskydd IIR, med öronband. (Art nr 13712800), alternativt med 
knytband. (Art nr 05338906) 
Används på patient vid transport 

• Visir. (Art nr 16041204) 
Används även om man bär egna glasögon 

• Operationsrock med lång ärm, engångs. (Art nr 13345000) 
Används som skyddsrock.  

• Stövelskydd. (Art nr 15520500), alternativt skoskydd.  (Art nr 03379500) 
Används om inte stövlar finns tillgängliga 

• Operationshuva. (Art nr 07075503) 
Dubbleras vid risk för stänk ovan brösthöjd. Ska hänga fritt utanför 
rocken 

• Sterila handskar 
Storlekar: 
6, 5 (Art nr. 04384460) 
7, 0 (Art nr. 04384470) 
7, 5 (Art nr. 04384480) 
8, 0 (Art nr. 04384490) 
8, 5 (Art nr. 04384411) 
Används under skyddshandske för att ge två skyddande lager, steriliteten 
är inte det viktiga  

• Skyddshandskar med lång krage, nitril 
Small (Art nr 15531906) 
Medium (Art nr 15531907) 
Large (Art nr 15531908) 
X-large (Art nr 15521909) 
Används över steril handske.  

• Plastförkläde långärmat, engångs. (Art nr 23981672) 
Används över operationsrocken 
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Övrigt material 
• Virkon, dospåsar 5x10g (Art nr 05638201) alternativt Flaska utan 

dospåse. (Art nr 01726905) 
Används vid rengöring av större och mindre ytor, inverkningstid 10 
minuter 

• Ytdesinfektion, etanol ≥70 % med tensider, 1liter. (Beställs via mejl till 
inkop@rjl.se) 
Används vid rengöring av mindre ytor och medicinskteknisk utrustning. 
Inverkningstid 2 minuter. Under avklädningsprocedur räcker 30 sekunders 
inverkningstid. Koncentrationen av etanol varierar beroende på 
tillverkare, men ska vara minst 70%. 

• Torkduk. (Art nr 15135200) 
Används vid rengöring med etanol eller Virkon 

• Absorberande kräkpåse. (Art nr 17733987) 
• Behållare smittförande avfall, 60 liter. (Art nr 27408501)  
• Riskavfallsburk, 0,6 liter. (Art nr 27408509)  

Försluts och slängs i behållare för smittförande avfall efter varje 
användning. Det räcker alltså med en nål i burken för att den ska kasseras. 

• Absorberande duk till behållare smittförande avfall. (Art nr 27408900) 
Att vid behov lägga i botten av behållare för smittförande avfall (vissa 
behållare har redan en absorbent i botten) eller i sopsäck om behållare 
saknas. 

• Sax häft 12,5 cm (Art nr 04729000)  
För att klippa upp stövelskydd i samband med avklädning.  
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