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Livsmedel med hogt innehall av fosfat

* Mjolk, filmjolk, yoghurt, mjolkpulver, valling, milkshake

» Hardost, smaltost, dessertost, adelost, mjukost, mesost, messmor

* Risgrynsgrot, mannagrynsgrot

* Notter, mandel, fron

» Choklad, kakao

* Chips, ostbagar, popcorn

» Brod/bakverk bakade med bakpulver

* Proteinpulver, traningsdrycker med protein

* Vissa livsmedelstillsatser:

E-nummer: 338-341, 343, 450 och 452 (Fosforsyra och mono-, di, tri-, och
poly-fosfater) som kan finnas i ost, glass, desserter, kakor, soppor, saser,
frukostflingor, kott- och fiskprodukter, djupfryst fisk, bakpulver.

Vid hoga fosfatvarden, valj istallet:

» Havrebaserade produkter som havredryck, havregurt, havregradde.
T.ex. Ica, Gogreen eller Oatly.

* Vispgradde utspatt med vatten kan anvandas istallet for mjolk vid
matlagning.

» Annat palagg an ost, t.ex. kott- eller fiskpalagg. Keso, farskost (t.ex.
Philiadelphia) och vegetabilisk ost (t.ex. Astrid och aporna)
innehaller mindre fosfat.

OBS! Du ska inte paborja nagot av ovanstaende innan diskussion
tilsammans med din behandlande lakare, dietist eller sjukskoterska.

Diskutera med dietist hur mycket du behover utesluta. Manga livsmedel med hogt
fosfatinnehall gar bra att dta i mindre méangder, 4ven om dina fosfatvirden ar

forhojda.
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